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છે. પંખીને ઊડવા માટે ત્રણ વસ્તુઓ આવશ્યક છે? કૈ પાંખ અને સુંકાન 
તરીકે પૂંછડી; શાન એક પાંખ છે, ભકત બીજી પાંખ છે, અને મોમ એ 
સમતુલા જાળવનારી પૂંછડી અગર સુકાન છે. જેઓ આ ત્રણે પ્રકારની ઉપાસના 
એકીસાથે સુસંગત રાતે કરી શકતા નમી, અન એટલા માટે કૈઓ પોતાના માર્ગ 
તરીકે માત્ર એટલો ભક્તિનો જ સ્વીકાર કરે છે, તેમણે હમેશાં એટલું સ્મરણમાં 
રાખવું આવશ્યક છે કે બાહ્ય અનુષ્ઠાન અને ર્મકાંડ, જોકે પ્રગતિ કરનાર આત્મા 
માટે સંપૂર્ણપણે આવશ્યક છે, પણ ઇશ્વર પ્રત્યે ગાઢ પ્રેમ અનુભવવાની અવસ્થા 
સુધી પહાંચાડવા સિવાય તે બંનનું બીજા કોઈ મૂલ્ય નથી. 

જ્ઞાનમાર્ગ તથા ભક્તિમાર્ગના આચાર્યો ભક્તિના પ્રભાવને સ્વીકારે છે, જોકે 
તેધની વચ્ચે થોડાએક મતભેદો છે. જાની ભકિતને મોક્ષના એક સાધન તરીકે 
ગણે છે, જ્યારે ભક્તિનો દૃષ્ટિમાં ત સાધન છે અન સાધ્ય પણ છે. મારે મન 
આ ભેદ કેવળ નામ પૂરતો જ છે. વાસ્તવમાં ભક્તિ જ્યારે સાધન તરીકે વપરા 
છે, ત્યારે તેનો ખરો અર્થ ગૌણ પ્રકારની ઉપાસના એવો થાય છે. પણ પછીની 
વધુ ઉચ્ચ ભૂમિકામાં આ ગૌણ અન ઉચ્ચ પ્રકારો--સાધન અન સાધ્ય --એક 
બની જાય છે. દરેક સાધક પોતાની ઉપાસના પદ્ધતિ ઉપર ખૂબ ભાર મૂકતો 
દેખાય છે; પણ તે ભૂલી જાય છે કે સાધક ન માગે તોપણ, પરા-ભકિત સાથે 
પૂર્ણ જ્ઞાન આવવું જ જાઈએ; એટલે કે પૂર્ણ જ્ઞાન અન પરા ભકિત અભિન્ન છે. 

આ છંકીકત ખ્યાલમાં રાખીન વેદાંતના મહાન ભાષ્યકારોનેં આ વિષય ઉપર 
શું કહેવું છેં ત સમજવાનો આપણે પ્રયત્ન કરીએ. મામ્‌સિર્સશૃુપશેણ1જ્‌ । - 
[પુનરાવૃત્તિ આવશ્યક છે, કારણ કે તનો વારંવાર ઉપદેશ કરવાર્માં આવ્યો છે 
તૅથી]--વાળા સૃત્રની વ્યાખ્યા કરતાં ભગવાન ર્શંકરાચાર્ય કહે છે કે “લોકો કહે 
છે કે “તે રાજા પ્રત્યે ભક્તિ ધરાવે છે, ત ગુરુ પ્રત્યે ભક્તિ ધરાવે છે.” જે પોતાના 
ગુરુન અનુસરે છે તેના વિશે તેઓ એમ કહે છે, અન તની નજરમાં તં અનુસરણ 
# અકમાત્ર ધ્યેય રહે છે. ત ૪ પ્રમાણે તઓ કહે છે કે 'પ્રેમાળ પત્ની 
પોતાના પ્રેમાળ પતિનું ધ્યાન ધરે છે... અહીં પણ એક પ્રકારનું ઉત્સુક અને 
અવિચ્છન્ન સ્મરણ સમજાય છે.' આચાર્ય શંકરના મત પ્રમાણે આ ભકિત છે, 


“જતો રીત એક પાત્રમાંઘી બોજા પાત્રમાં તલની અવિચ્છિન્ન ધારા થાય 
છે, તે જ પ્રમાણે (ધ્વેયૃતત્ત્વના) નિરંતર સ્મરણને ધ્યાન કહેવાય છે. જ્યારે આ 
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પ્રકારનું સ્મરણ (ઈશ્વર વિસે) પ્રાપ્ત થાય છે, ત્યારે બધાં બંધનો તૂટી જાય છે. 
નિરંતર સ્મરણ તે મુક્તિનું એક સાધન છે તેમ શાસ્રોમાં કહ્યું છે. વળી આ 
સ્મરણ દર્શનની સમાન જ છે, કારણ કે નીચેનાં વાકયોનો અર્થ પણ તેવો જ છે, 
“જયારે દૂર અન સમીપ રહેલા આત્મતત્ત્વનું દર્શન થાય છે ત્યારે હૃદયની ગાંઠો 
છૂટી જાય છે, બધાં સંશયો ટળી જય છે અન બધાં કર્મોનો ક્ષય થાય છે.' ન્રિશયે 
સર્યલશયા:  છીવનસ ચચચ જર્તાનિ તસ્મિન્કષ્ટે પરાયરે 1 
જે નજીક હોય છે તનું દર્શન કરી શકાય છે પરંતુ જે દૂર છે તેનું માત્ર 
સ્મરણ ૦૪ કરી શકાય છે. તમ છતાં શાસ્ર ઉપદેશે છે કે તે પરમ તત્ત્વ, કે જે 
નજીક છે તમ જ દૂર પણ છે, તનું દર્શન આપણે કરવાનું છે. તથી આપણને 
સમજાય છે કે ઉપરોક્ત પ્રકારનું સ્મરણ એ દર્શન સમાન છે. આ સ્મરણ જશારે 
ઉચ્ચ ભૂમિકામાં જાય છ ત્યારે ત દર્શન જેવું બન છે. . . . શાસ્રોનાં સારભૂત 
વાકયોમાંથી જણાય છે તેમ ઉપાસના એટલે નિરંતર સ્મરણ. જ્ઞાન કૅ છે પુનરાવ્ત્ત 
ઉપાસના સમાન છે, તેને નિરંતર સ્મરણ તરીકે વર્ણવવામાં આવ્યું છે. . 
આમ સ્મૃતિ કે જે દર્શનની સમાન કક્ષાએ પહોંચેલી છે, તેને ર્રાતમાં મોશના 
સાધન તરીકે વર્ણવવામાં આવેલ છે. “આ આત્મા વિવિધ વિદ્યાઓ દ્રારા પ્રાપ્ત 
થતો નથી, ન તો બુદ્ધિ દ્રારા, ન તો વેદોના કેવળ બહુ અભ્યાસ દ્રારા. આ 
આત્મા જે કોઈ વ્યક્તિનું વરણ કરે છે, તે જ આત્માની પ્રાપ્તિ કરી શકે છે, 
તેની જ સન્મુખ આત્મા પોતાનું સ્વરૂપ પ્રગટ કરે છે. અહીં માત્ર શ્રવણ, મનન 
અને નિદિધ્યાસન આત્મપ્રાપ્તિનાં સાધન નથી એમ નિર્દેશ કર્યા પછી એમ કહ્યું 
છે કે 'આ આત્મા જેનું વરણ કરે છે, તને જ આત્મપ્રાપ્તિ થાય છે.' જ 
અત્યંત પ્રિય હોય તેનું જ વરણ કરવામાં આવે છે; અનૅ જેમને આ આત્મા 
પ્રત્યે અસોમ પ્રેમ છે, તે આત્માનો અત્યંત પ્રેમપાત્ર બને છે. આત્મપ્રાપ્તિ 
કરી ચરક તે માટે આ પ્રેમપાત્રન સ્વર્ય ભગવાન સહાય કરે છે. કારણ કે ભગવાને 
કહ્યુ છે કે જે મારામાં નિરેતર યુક્ત છે અને પ્રેમપૂર્વક મને ઉપાસે છે, તેની 
બુદ્ધિને હું એવી રીત પ્રેરું છું કે જે વડે તેઓ મારી સમીપ આવે છે. એટલા 
માટૅ એમ કહ્યું છે કે, જે કોઈને આ સ્મરણ કે જે પ્રત્યક દર્શન સમાન છે, 
તે અત્યંત શ*્રિય છેં, તનું પરમાત્મા વરણ કરે છે, તેને પરમાત્માની પ્રાપ્તિ થાય 
છે, કારણ કે દર્શનના વિષય સ્વરૂપ પરમાત્માને આવું સ્મરણ અત્યંત પ્રિય 
છે. આ નિરંતર સ્મરણને ભક્તિ કહે છે.” આમ ભગવાન રામાનુજ જ 
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“નાપાસ ૬૧(ાગિશાલા 1 ' વવે બ્રહ્મ વિશે ચર્ચા (શરૂ થાયછે ). એમ સુત્ર ઉપરનાં. 
ભાષ્યમાં કહે છે. 
પતંજલિના ર્રેશ્યસ્ક્રળિષાતાણી ' સૂત્રનો વ્યાખ્યામાં ભોજ કહે છેં, 

“પ્રહિધાન, પરમાત્માની ઉપાસના, તે એવી ભક્તિ છે, કે જેમાં ઇન્દ્રિયભોગાદિ 
ફલાકાંકહાઓનો ત્યાગ કરીને બધાં કર્મા તે પરમ ગુરુ પરમાત્માને સમપિત કરી 
દેવામાં આવે છે.” ભગવાન વ્યાસ પણ તની ઉપર ભાષ્મ કરતાં, પ્રણિધાનની 
વ્યાખ્યા કરતાં કહે છે: “પ્રણિધાન ભક્તિનો ત પ્રકાર છે કે જિની દ્રારા 
પરમેશ્વર ત યોગો ઉપર કૃપાદૃષ્ટિ કરે છે, તથા તની ઇચ્છાઓની પૂતિ થાય તેવું 
વરદાન આપે છે.” શાંડિલ્યના મત અનુસાર “ઈશ્વરમાં પરમ અનુરક્તિ તે 
ભક્તિ છે.” પરંતુ ભકિતની સર્વકોષ્ઠ વ્યાખ્યા તો ભક્તરાજ ખ્રહુલાદે કરી છે: 

થા પૃીતિસવવેર1ત ગિજયેવપ્મનપાયિની । 

ટ્યામતસ્મસ્ત' ૧1 4 ફૂય્‌વાન્માડમસર્વનુ ।। 
“અવિવેકી પુરુષોને વિષયોમાં જેવો ગાઢ આસક્તિ ષોય છે, તમારાં સ્મરણમાં 
લાગેલી તવી ગાઢ આર્સક્ન, મારા હૃદયમાંથી ન નીકળો.” આ પ્રીતિ, આ પ્રેમ 
કોન માટે તે પરમ પિતા પરમેશ્વરને માટે. તે સિવાયનો બીજી કોઈ પણ વ્યક્તિ 
માટેનો પ્રેમ, તે વ્યક્તિ ગમે તટલી મહાન હોય તોપણ, ભક્તિ કહી શકાય 
નહીં. આના સમર્થનમાં એક પ્રાચોન આચાર્યનું કથન ટાંકતાં શ્રીરામાનુજ પોતાના 
શ્રીભાષ્યમાં કહે છે : 

મામનલ્લમ્સષર્ય 1: ઝમશષન્સક્વંમસ્થિથા: 1 

ત્રળિત: ૬મંગનિતમતા સમકિત: ।। 

મસળ ત તે ઘ્યાને ઘ્યાગિતામ૫૧?%ા: । 

મવિચાન્સમેસાન્સર્ષ તે ફિ ગજાર્મોજરા:।। 
“બ્રહ્માથી માંડીને તૃણ પર્યંત, સંસારમાં વસતાં તમામ પ્રાણીઓ કર્મજનત જન્મ 
અને મૃત્યુને અધીન છે; એટલા માટે તેઓ સાધકને ધ્યાનના વિષયો તરીકે 
સહાયક થઈ થકે નહીં, કારણ કે તે બધાં અવિદયાયુક્ત અને જન્મમૃત્યુને અધીન 
છે.” શાંડલ્યે વાપરેલ અનુરક્તિ શબ્દ ઉપર ભાષ્ય કરતાં ભાષ્ધકાર સ્વપ્નેશ્વર 
કહે છે કે, અનું એટશે પજાત્‌ અને રકિત એટલે આર્સકેત; અર્થાત્‌ ઈશ્વરનાં 
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[સવરૂપ અને મહિમાનું શાન થયા પછો ઈશ્વરમાં જે આસક્તિ થાય છે. તે અનુરક્તિ 
છે; નઘિતર તો કોઈ પણ પ્રત્યની અંધ આસક્તિ,-- દા.ત. આરી અથવા પુત્રાદિ 
પ્રત્યેની--પણ ભક્તિ બની જય. આ રત આપણે સ્પષ્ટ જોઈએ છીએ કૅ 
આધ્યાત્મિક અનુભૂતિ માટેના સાધારણ પૂજાપાઠયી આરંભ કરીન ઇશ્વર પ્રત્યેના 
ગાઢ પ્રેમમાં પરિણત થતી સતત માનસિક ચૅષ્ટાઓન ભક્તિ કહે છે. 


ઈશ્વરતું સ્વરૂપ 


ઈશ્વર શું છે? ઝત્માશસ્ય થત: “જેનાથી વિશ્વની ઉત્પત્તિ, સ્યિતિ અને 
પ્રલલ થાય છે.” --તે ઈશ્વર છે--“આનંદ, શુદ્ધ, નિત્યમુક્ત, સર્વશક્તિમાન, 
સર્વજ્ઞ, દયામય, પરમ ગુરુ છે.” અને બધાં ઉપરાંત ૧ ૬ર: કનિર્યશતીયઝેમ- 
સ્થ: “તે ઈશ્વર સ્વરૂપત: અનિર્વચનીય પ્રેમસ્વરૂપ છે.” આ વ્યાખ્યાઓ અવશ્% 
સગુણ ઈશ્વરની છે. તો પ્રશ્ન એ ઊઠે છે કે “તો પછી શું બે ઈશ્વર છે? 
એક તો જ્ઞાનીના “નતિ નતિ” સત ચિત્ત આનંદ, અને બીજા ભક્તિના પ્રેમસ્વરૂપ 
ભગવાન? ના, સત્‌ નિત્‌ આનંદ તે જ પ્રેમમમ ભગવાન છે, અને તે જ બંને, 
સગુણ તથા નિર્ગુણ છે. એ હમેશાં ખ્યાલમાં રાખવાનું છે કે ભક્તના ઉપાસ્ય 
સગુણ ઈશ્વર નિર્ગુણ બ્રહ્મી [ભિન્ન અથવા પુધક નમી. સર્વ કંઇ ત જ 
ઇક્મોવારિનીકમ્‌ (એક «, બીૌજં કોઈ નહં) બ્રહ્મ છે; માત્ર બ્રહ્મનું અટ્ંત 
વા નિર્ગુણ સ્વરૂપ અત્યંત સૂક્મ હોવાન કારણ અ પ્રમનું, પાત્ર -- ઉપાસનાનું 
આધાર બની શકનું નથો; એટલા મારે ભક્ન બ્રહ્મના સગુણ ભાવને એટલે કૅ 
પરમનિયંતા ઈશ્વરન પસાંદ કરે છે. એક 5પમાં લઈએ; બ્રધ્મ મૂંત્તિકા (માટી) 
અથવા ઉપાદાન સદૃશ છે, કે જેમાંથી અનંત પ્રકારની વસ્તુઓ ઘડાય છે, 
મૃત્તિકા તરીકે ત બધી એક છે, પરંતુ તમના આકારો તમન ભન્નત્વ આષે છે. 
તેમાંની પ્રત્વેક ચીજ બનાવવામાં આવો તે પહેલાં ત બધી અવ્યકતરૂપે મૃત્તિકામાં 
હતી. અન અલબત્ત, તેઓ ઉપાદાન રૂપે બધી એક છ, પરંતુ જ્યારે તે 
(ભિન્ન ભિન્ન) આકાર ધરે છે, અન જયાં સુધી ત આકાર ચાલુ રહે છે, ત્યાં 
સુધી તઓ ભિન્ન ભિન્ન છે; માટીનો ઉદર કદી માટીનો હાથી બની શકે નહીં, 
કારણ કે ઘડાયા પછીનો તેની આકૃતિ, ત છે જે તે # બતાવે છે, જેકે આ 
આકૃતિહીન મૃત્તિકારૂપે તો તેઓ બધાં એક છે. ઈશ્વર એ જ આ નિરપેશ 
સત્તાની સર્વાચ્ચ અભિવ્યક્તિ છે, અથવા બીજા શબ્દામાં કયીએ તો ઈશ્વર એટલે 
પરમ તત્ત્વ વિશેની મનુષ્યબુદ્ધિની સર્વકોષ્ઠ કલ્પના. સુષ્ટિ અનાદિ છે, એ જ 
પ્રમાણે ઈશ્વર પણ અનાદિ છે. 


વેદાંત સૂત્રના ચતુર્થ અધ્યાયના ચતુર્ધ પાદમાં મોશની પ્રાપ્તિ પછી 
મુક્તાત્માએ જે અનંત શકતે અને જ્ઞાન પ્રાપ્ત થાય છે તેનું વર્ણન કરતાં વ્યાસ 
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પોતાના એક સૂત્રમાં કહે છે કે કોઈ નિત્ય મુક્ત આત્માને પણ સૃષ્ટિ, સ્થિતિ 
અને પ્રલય કરવાની શક્તિ પ્રાપ્ત થતી નથી, કેમ કે તે શક્તિ કેવળ પરમાત્માની 
જ છૅ. આ સુત્રની વ્યાખ્યા કરતી વખતે દ્ૂંતવાદી ભાષ્યકાર માટે એ દર્શાવવું 
સવેલું છે કે પરતંત્ર જીવ માટે ઈશ્વરની અનંત શક્તિ અને પૂર્ણ સ્વતંત્રતા 
પ્રાપ્ત કરવી સંપૂર્ણ અસંભવિત છે. કટ્ટર ટૃંતવાદી માધ્વાચાયે આ શ્લોકની 
વ્યાખ્યા વરાહપુરાણના એક શ્લોક દ્રારા પોતાની લાક્ષણિક શૈલીમાં કરી છે. 


રૂ બ 


આ સુત્રની વ્યાખ્યા કરતાં ભાષ્યુકાર રામાનુજ કહે છે કે “એવો પ્રશ્ન 
ઉઠાવવામાં આવ્યો છે કે શું મુક્તાત્માની શક્તિઓમાં પરમેશ્વરની અસાધારણ 
શક્તિ, અર્થાત્‌ જગતસૃષ્ટિ અને સર્વનિયંતૃત્વ ઇત્યાદિનો પણ સમાવેશ થાય છે 
કૅ નહીં? અથવા શું મુક્તાત્મામાં આવી ઈશ્વરી શક્તિ આવતી નથી પણ તેને 
કંવળ પરમાત્માનું સાક્ષાત્‌ દશન થાય છે? એ પ્રશ્નનો ઉકેલ આપણને નીચ 
પ્રમાણે મળે છે. કહી શકાય કે મુકતાત્માને જગન્નિયંતૃત્વ પ્રાપ્ત થાય છે તે 
સંયુક્તિક છે, કારણ ક શાસ્રો કહે છે : “પરમાત્મા સાથૅ તેને પરમ એડત્વ મળે 
છે, અને તેની તમામ ઇચ્છાઓ પરિપૂર્ણ થાય છે.' હવે પરમ એકત્વ અને 
તમામ ઇચ્છાઓની પરિપૂર્ણતા પરમાત્માની અસાધારણ શક્તિ વિના એટલે કૅ 
જગનન્‍્નિયંતૃત્વ સિવાય પ્રાપ્ત થઈ શકતી નથી. એટલ! માટે પરમાત્મા સાથે પરમ 
એડતા અને તમાંમ ઇચ્છાઓની સિદ્ધિ પ્રાપ્ત થાય ત્યારે આપલે સ્વીકારવું 
જોઈએ કે મુક્તાત્માને જગન્નિયંતાની શક્તિ પણ પ્રાપ્ત થાય છે. 


આના જવાબમાં કહેવાનું કે મુક્તાત્માનેં જગન્નિયંતૃત્વ સિવાયની અન્ય 
સર્વ શકિતઓ પ્રાપ્ત યાય છે. જગન્નિયંતૃત્વ એટલે જડ અને ચેતન સમગ્ર 
જગતની સર્વ આકૃતિ, જીવનશ્રકિત અને ઇચ્છાઓનું નિયંતૃત્વ. જે આવરણથી 
પરમાત્માનું સત્ય સ્વરૂપ ઢંકાઈ જાય છે, તે આવરણ મુક્તાત્માઓ માટે દૂર થતાં, 
તેમને ફકત બ્રહ્મના અવિચ્છિન્ન ર્દ્શનનો આનંદ મળે છે, પરંતુ જગન્નિયંતૃત્વની 
શકેતેનો અધિકાર મળતો નથી. શાસ્ર વહય છે કે: “જેનાથી આ ભૂતમાત્રની 
ઉત્પાત્ત થાય છે, જેનાથી તેઓ અસ્તિત્વ ધરાવે છે, અને જેનાર્માં બધાં 
થય પામે છે, તેને જાણવાની તું ઇચ્છા કર. તે જ બ્રહ્મ છે.' --તેથી સિહ્ધ થાય 
છે કે આ જગન્નિમંતૃત્વ મુક્તાત્મામાં પણ હોય તો આ વાકપ બ્રહ્મના લક્ષણને 
લાગુ પડે નહીં, કારણ કે જગન્નિયંતૃત્વ માત્ર બ્રહ્મના અર્થાત ઈશ્વરના ૦૪ 


શતાબ્દી ગ્રંથમાળા] ઈશ્ચરનું સ્વરૂપ ૪૯ 


હ્રક્મણ તરીકે વર્ણવેલ છે. કેવળ અસાધારણ લક્ષણો દ્રાચ «૪ કોઈ પણ વસ્તુને 
ઓળખવામાં આવે છે. એટલા માટે ઉપનિષદોમાં આવાં વાકયો જવાં કે વત્સ 1 
જગત્સૃષ્ટિ પહેલાં કેવળ એક અદ્રિતીય સત્‌ માત્ર હતું.' તેણે જોયું અને વિચાર્યુ, 
કુ “ઈઇમતો૪છું થકુસ્સમ ” હું એક છું, બહુ થઈશ.” તેણે તેજનું સર્જન કર્યું. 
“આદિમાં કેવળ એક બ્રહ્મ જ હતું. તે એકની અભિવ્યક્તિ થઈ. તેણે એક સુંદર 
રૂપ પ્રકટ કર્યું, જે ફાત્ર હતું. આ બધા દેવો, વરુણ, સમ, રુદ્ર, પજ્ન્ય, યમ, મૃત્યુ, 
ઇશાન ક્ષત્ર « છે.'-- “પહેલાં કેવળ એક આત્માં જ વિદ્યમાન હતો: બીજી 
કોઈ વસ્તુ ક્રિયાશીલ ન હતી; તે આત્માએ જગતની સૃષ્ટિ કરવાનું વિચાર્યુ; 
તે પછી તેણે સૃષ્ટિનું સજન કર્યું.' -'એક માત્ર નારાયણ જ વિદ્યમાન વતા; 
ન હતા બ્રહ્મા, ન તો ઇશાન, ન તાં સ્વર્ગ કે પૃથ્વો, ન તો નક્ષત્ર, ન તો 
જળ, ન તો અગ્નિ, ન તો સોમ, ન તા સુર્ય. એકલાં એકલાં તેને આનંદ 
ન આવ્યો. તના ધ્યાન (સુષ્ટિ-કલ્પના પણ તેને એક કન્યા થઈ, દશ ઇંદ્રિયો 
વગેરે' -- આવાં બીજાં વાકયો પણ છે. 'જે પૃમ્વીમાં હોવા છતાં પૃમ્વોથી અલગ 
છે, જે આત્મામાં રહેતાં હતાં -- ઇત્યાદિ. આમ શ્રુતિઓ જગન્યંત્રણ કાર્યના 
કર્તા તરીકે પરમાત્માન ઓળખાવે છે. . . . જગન્નિયંતુત્વની આ વ્યાખ્યાઓમાં 
મૃકતાત્માઓ માટે કોઈ સ્થાન નથી, કે જવી તના ઉપર પણ જગન્નિમંતૃત્વ 
આરોપી શકાય.” ર 
તે' પછીના સૂત્રની વ્યાખ્યા કરતાં રામાનુજ કહે છે : “જો તમે એમ 
કશ્યો કૅ તેમ નથી, કેમ કે શ્રુતિમાં તેના વિરુદ્ધ પુરાવાઓ આપનારાં સીધાં વાકયો 
છે, તો આ શ્વુંતિવાકયો નિમ્ન-કોટિના દેવોના સંબંધમાં મુક્તાત્માઓના એમશ્ર્યનું 
વર્ણન કરે છે.” આ પણ મુશ્કલીમાંથા સહેલો ઉકેલ છે. જોકે રામાનુજનો સિદ્ધાંત 
સમષ્ટિની એકતાનો સ્વીકાર કરે છે તોપણ તેના મત અનુસાર આ સમપ્ટિમાં 
અનંત ભેદો છે. એટલા માટે વસ્તુત; આ મત દ્ૂતવાદી હોવાથી, રામાનુજન 
માટે જીવાત્મા અને સગુણ ઈ-વ૧ર વચ્ચે સ્પષ્ટ ભેદ દર્શાવવો સરળ હતો. 


હવે આ મુદ્દા ઉપર અદ્દંતવાદોના મહાન પ્રતિનિધિનું કધેવું શું છે તે 
સમજવાનો આપણે પ્રયત્ન કરીશું. અર્દૂંત મત કેવી રીતે ર્દૂત મધની બધી 
આશાઓ તથા આકાશાઓ યઘાવત્‌ જાળવી રાખવા સાથે, બ્રકાસ્વરૃપ માનવ 
જાતિના ઉચ્ચ ભાવિ સાથે સુસંગત સમાધાન કરે છે તે આપલે જોઈશું. જેઓ 


૧૦ ભકિતયોગ [સ્વામી વિવેકાનંદ 


મુક્તિ-ભાભ પછી પણ પોતાના વ્યક્તિત્વને જાળવી રાખવા અને (ભગવાનથી) 
સ્વતંત્ર રહેવા ઇચ્છે છે, તેમને પોતાની આકાંક્ષાઓ ચરિતાર્થ કરવાની અને 
સગુણ બ્રહ્મનો આનંદ માણવાની પૂરતી તક મળે છે. ભાગવત પુરાણમાં આવા 
મુક્તાત્માઓ માટે આ પ્રમાણે કહેવામાં આવ્યું છે, કે “હે રાજન ! પરમાત્માનો 
મહિમાં એવો છે કે ક*િમુનિઓ કે જેઓ આત્મારામ અને સર્વ વાસનાઓથી 
મુક્ત છે, તઓ પણ સર્વવ્યાપક પરમાત્માની અલેતુકી ભક્તિ કરે છે.” આવા 
પુરુષોને સાંખ્યદર્શનમાં પ્રકૃતિલીન પુરૃષ કહેવામાં આવ્યા છે, કે જેઓ આ 
કલ્પમાં પૂર્ણતા પ્રાપ્ત કર્યા પછી બીજા કલ્પમાં બ્રહ્માંડોના નનિયંતા થઇ શકં છે. 
પરંતુ આમાંનો કોઈ પણ ઈશ્વર તુલ્ય બનતો નથી. જૈ અવસ્થામાં ન તો 
સજન, ન તો સુષ્ટ, કે ન તો સ્રષ્ટા છે; જ્યાં નથી જ્ઞાતા, નથી જ્ઞય, કે નથી 
જ્ઞાન; જ્યાં ન 'હું' છે, ન 'તું છછે કેન ત છે; “જ્યાં ન વિષયી છે, ન 
વિષય છે, કે ન તો તમની વચ્ચેનો રાંબંધ છે, “ત્યાં, કોણ કોને જુઅ?” 
આવો અવસ્થાએ જે પહોંચ્યા છે, તેઓ પ્રત્યેક વસ્તુથી પર થઈ ગયા છે : 
“જયાં ન તો શબ્દ, કે મન પહોંચી શકે છે.' તેઓ ત્યાં પહોંચ્યા છે, કે જ્યાં 
શ્રુતિઓ “નેતિ નતિ” કહીને પોકારે છે. 


પરંતુ જેઓ આ અવસ્થાએ પહોંચી શકતા નથી, અથવા પહોંચવા 
ઇચ્છતા નથી, તમન માટે જીવ, જગત અને ઊભયના અંતર્યામી પરમેશ૨ર, એમ 
અખંડ બ્રહ્મનું ત્રિપુટિરૂપમાં દર્શન અવશ્યંભાવિ છે. એટલા માટે જ્યારે પ્રહલાદને 
પોતાનું વિસ્મરણ થઈ ગથું ત્યારે તણે જોયું કે ત્યાં સૃષ્ટિ ન હતી, કે ન 
લંતું તનું કરણ; પણ નામ-રૂ્પથી અવિભક્ત કેવળ એક અનંત સત્તા રહેલો હતી. 
પરંતું જેગું તને સ્મરણ થયું કે તે પ્રહ્લાદ હતો, તેવી જ તેની સમક્ષ સૃષ્ટિ 
અને તની સાથે સૃષ્ટિના પ્રભૂ વિઘમાન હતા, “અનંત કલ્યાણ - ગૃણસંપન્ન 
પરમેશ્વર” તેની સન્મુખ હતા. બડભાગી ગોપીઓની પણ આ અવસ્થ! હતી. 
જ્યા સુધી તમન પોતાની જાતનું અન અહંનું જ્ઞાન રહેલું ન હતું, ત્યાં સુધી 
તેઓ સ્વર્ષ કૃષ્ણ સ્વરૂપ હતી; અન જેવી તેઓ એક ઉપાસ્ય દેવ તરીકે કૃષ્ણનો 
વિચાર કરવા લાગી તેવી જ તેઓ ફરી વાર ગોપીઓ બની. અને તતક્ષણે 
થાસામાથિસ્મૂષ્છો : સ્મયમાનમ્સમ્ય્ઝ: 1 વીસામ્ય (પર: સ્ત્રમ્થી સાકખાન્મત્સય- 
સસ્‍્મથ: ।। (ભાગવત) “એમની સન્મુખ પીતાંબર ધારી, માયાથી વિભૂષિત સાહાત્‌ 


શતાબ્દી ગ્રયમાળા] ઈશ્વરનું સ્વરૂપ ક્ય 


કામદેવના મનને પણ મંથન કરવાવાળા ભગવાન શ્રૌકૃષ્ણ પોતાના કમળમુખ ઉપર 
હાસ્ય સાથે પ્રકટ થઈ ગયા.' ાં 

આચાર્ય શંકરના ભાષ્ય ઉપર પાછાં આવતાં તે પૂછે છે : “પોતાનું મન 
જુદુ રાખીને સગુણ બ્રહ્મની ઉપાસના દ્રારા જેઓ પરમનિયંતા સાથે તાદાત્મ્ય 
સાધે છે, તેમનું એશ્વર્ય સીમિત તોય છે કે અસીમ? આ સંશય ઉપસ્થિત 
થતાં એક પ્રશ્ન ઊભો થાય છે. તેમનું એશ્વર્ય અસોમ હોવું જોઈએ કારણ હે 
શાસ્રો કહે છે : “તઓને સ્વરાજ્ય પ્રાપ્ત થાય છે.' “બધા દેવો તમની ઉપાસના 
કરે છે.' “બધા લોકોમાં તેની ઇચ્છાઓ પરિપૂર્ણ થાય છે. આના જવાબમાં 
વ્યાસ લખે છે : “અવશ્ય, કેવળ જગન્નર્યતૃત્વની શક્તિ તિના. સૃષ્ટિસજનની 
શક્તિ સિવાયની બીજી શક્તિઓ જેવી કે અણિમા ઈત્યાદિ મુક્નાત્માઓન પ્રાપ્ત 
થાય છે; બાકી જગતનું નિયંતૃત્વ કેતલળ િત્યપરિપૂર્ણ ઈશ્વરના જ અધિકારમાં 
છે. શા માટે? કારણ એ છે કે, સજન વગેર બધાં કાર્યા દર્શાવતાં બધાં શાસ્રોનો 
વિષય પરમાત્મા છે, અન તેમાં કશાયના અનુસંધાનમાં મુશ્નાત્માઓનો ઉલ્લેખ 
જરા પણ કરવામાં આવ્યો નથી. ૬/ગતનું (નગંતૃત્વ કરવામાં ઈશ્વર એકલો જ 
રોકાયેલ છે. સૃષ્ટિ સંબંધનાં શાસ્રો તને «7 સૂચવે છે. ઉપરાંત તેન 'નિત્યપૂર્ણ'- 
નું વિરોષણ પણ આપવામાં આવ] છે. શાસ્રો એમ પણ કતે છે કે, અન્ય જનોને 
અણિમા ઇત્યાદિ શક્તિઓ ઈશ્વરનો 5પાસના અન તની શોધ દ્રારા દ્રાપ્ત 
થાય છે; એટલા માટૅ જગતનું નિયંત્રણ કરવામાં તેમનું કોઇ સ્થાન નધીાં. વળી 
તેમનાં મન સ્વતંત્ર હોવાવો, સંભવ છે કે તમની ઇચ્છાઓ ભિન્નાભન્ન વોઈ 
શકે, અને જ્યારે એક સજનની ઇચ્છા ધરાવતો હોય ત્યારે બીજા સંહારનો 
ઇચ્છા ધરાવતો હોઈ શકે. આ સંઘર્ષન નિવારવાનો એકમાત્ર માર્ગ, બધાની 
ઇચ્છાઓને કોઈ એક ઇચ્છાન અધૌન બનાવવી એ છે. તેથી એમ ફથિત 
થાય છે કે મુક્તાત્માનો ઇચ્છાઓ પરમ [નયંતાની ઇચ્છાન અધીન છે." 

આમ બ્રહ્મના કેવળ સગુણ સ્વરૂપની જ ભકિત થઈ શકે. મેઇળેડ- 
ધજ્લરસ્સેવામય્મતાસમતચેતનામ્‌ “કિમનું મન અવ્યક્ત બ્રહ્મમાં આસક્ત 
છે તેમનૅ માટે આ માર્ગ વધારે કલેશમય છૅ.” આપણો પ્રકૃતિના પ્રવાહની 
સાથે ભકિતનો પ્રવાહ સરળ રીતે ભળવો જોઈએ. એ સાચું છે ક માનવીય 
ભાવથી અતિરિક્ત બ્રહ્મની કોઈ કલ્પના આપલે કરી શકતા નથી; પરંતુ આપણે 


૧૨ ભકિતિયોગ સ્વામી વિવેકાનંદ 


જ વસ્તુ પ્રત્કા જાણીએ છીએ તેના સંબંધમાં પણ શું આ એટલું જ સ્રાચું 
નથી? «/ગતના શ્ોષ્ઠ મનોવૈશાનિક ભગવાન કપિલે યુગો પહેલાં દર્શાવ્યું હતું 
કે, અનુભવમાં આવતા બધા બાહ્ય તથા આંતર પદાર્થોની રચનામાં આપણી 
શૈતના પણ એક ભાગ ભજવે છે. આપણે જોઈશું કે આપણા શરીરથી માંડીને 
ઈશ્વર સુધી આપણને દેખાતી પ્રત્યેક વસ્તુ, આ જ્ઞાન વત્તા બોજી કંઈક વસ્તુ 
છે, પછી ત બીજી વસ્તુ ગમે તે હોય; અને આ અનિવાર્ય મિક્રાણને આપણે 
તત્ત્ત તરીકે સમજીએ છીએ. વાસ્તવર્માં, વર્તમાનમાં તથા ભવિષ્યમાં મનુષ્યના 
મનન સત્યનું જ્ઞાન જેટલું થઈ શકે એટલું ૦7 રહેશે. પણ એટલા માટે એમ 
ક્હંવું કે ઇશ્વર માનવ ભાવવાળો હોવાથી અસત્ય છે, તો તે નરી મૂર્ખતા 
છે. આ, વણૃ'ખરું, પાશ્ચાત્ય આદર્શવાદ (1વંહ્દ્રૉકા1) તથા સર્વાસ્તિત્વવાદ 
(૨ત્દર310)ના વિવાદ સમાન છે. આ ઘોર વિવાદનો આધાર કેવળ 'તત્ત્વ' 
શબ્દની ગેરસમજણ છે. તત્ત્વ શબ્દ દ્રારા વ્યક્ત થતી અને સુચિત થતી 
સમગ્ર ભૂમિકાન ઇશ્વરભાવ આવરી લે છે. ઈશ્વર, આ સંસારની અન્ય કોઈ 
પણ વસ્તુ જેટલો જ સત્ય છે; અન આખરે તો તત્ત્વ શબ્દનો અર્થ અત્યાર 
સુધોમાં (નદેશવામાં આવ્યો છે તે કરતાં વધુ કંઈ નથી, ઈશ્વર સંબંધેથી 
આપણો દાર્શનિક ધારણા આવો છે. 


શક્તિચોગનું ધ્યેય : પ્રત્યક્ષાનુભ્રૂતિ 


ભક્તને માટે આ સર્વ વિગતો તેની ઇચ્છાશક્તિને માત્ર સબળ કરવા 
માટે જરૂરી છે; તે સિવાય તેનું કોઈ પ્રયોજન નથી. કારણ કે, તે એક એવા 
માર્ગ ઉપર પગ માંડે છે, કે જે તેને તુરત જ તર્કવાદના પુંધળા અને ડહોળા 
પ્રદેચોથી પર લઈ જઈને પ્રત્યશ્ષાનુભૂતિના સામ્રાજ્યમાં દોરી જાય છે. પરમેશ્વરની 
કૃપાથી તે તુરત એક એવી ભૂમિકાએ પતોંચે છે, કે જ્યાં આડંબરયુક્ત 
અને શકિતહીન તક ઘણો પાછળ રહી જાય છે, અન કેવળ સ્મૂળ બુદ્ધિ દ્રારા 
અંધારામાં ફાંફાં મારવાને બદલે પ્રત્ય અનુભૂતિનો ઉજજવલ પ્રકાશ આવી જાય 
છે. તે વધુ સમય તર્ક કરતો નથી કે માનવા ખાતર માનતો નથી, પરંતુ પ્રત્યશ 
દર્શન કરે છે. તે વધુ સમય વાદવિવાદમાં પડતો નથી, તે અનુભવ કરે છે. 
અને શું આ ઈશ્વરદર્શન, ઈશ્વરની ઉપલબ્ધિ, ઈશ્વરનો ઉપભોગ, બીજી ખ્રત્યેક 
વસ્તુ કરતાં વધુ કોષ્ન નથો, અરે, મોક્ષ કરતાં પણ ભકિત શ્રેષ્ઠ છે, એવું 
માનનારા ભક્તોનો અભાવ નથી. અને વળી તે શું સૌથી વધુ ઉપયોગી પણ 
નથી? સંસારમાં એવા ઘણી મોટી સંખ્યામાં લોકો છે કે જેમની ખાતરી છં કે 
મનુષ્યોને જે કાંઈ ઇન્દ્રિસસુખો લાવી આપે છે તેનું જ માત્ર પ્રયોજન અને 
ઉપયોગ છે. એટલે સુધી કે ધર્મ, ઈશ્વર, અનંતતા, આત્મા, વગેરેમાંથી એક 
પણ તેમને માટે કાંઈ ઉપયોગનું નથી, કેમ કે ત તમન ધન અથવા શારીરિક 
સુખ આપતાં નથી. જે બધી વસ્તુઓ ઈન્દ્રિયોને તૃપ્ત કરતી નથી તથા વાસનાઓને 
ચરિતાર્થ કરતી નથી, તેમનું આવા લાકોને મન કોઈ પ્રયોજન નથી. 
દરેકના મનમાં, પ્રયોજન પણ તેની પોતાની વિશિષ્ટ જરૂરિમાતોનં અનુલક્ષીને 
પ્રતીતિ થાય છે. તથી જે મનુષ્યો ખાવું, પીવું, પ્રજનન અને મૃત્યુથી વધુ ઊચે 
જતા નથી, તેમનો એક માત્ર લાભ ઇન્દ્રિયસુખો છે; આવા મનુષ્યોને કોઈ વધુ 
ઉચ્ચ વસ્તુનો થોડામાં યોડી પણ આવશ્યકતા તમજવા માટે ધણા જન્મો અને 
પુનજન્મોમાંથી પસાર થવું પડશૅ. પરંતુ જેમને મન એવડિક જીવનના કકક 
સુખો કરતાં આત્માની શાશ્વત અનુભૂતિ અત્યંત વધારે કીમતી છે, જેમન મન 
ઇન્દ્રિયતૃધ્તિ બાળકની અવિચારી રમત જેવી પ્રતીત ઘાય છે, તેમને મન ઈશ્વર 
અને ઈશ્વરની ભકિત માનવજીવનનું સર્વોચ્ચ અને એકમાત્ર પ્રયોજન બને છે. 


૧૪ થભકિતયોગ સ્વામી વિવેકાનંદ 


આ વાસનાપુર્ણ «/ગતમાં હજુ પણ કેટલાક આવા મહાન આત્માઓ વિદ્યમાન 
છે, ત માટે આપણે ઈશ્વરનો પાડ માનવો જૉઈએ. 


પહેલાં આપણે જોઈ ગયા તેમ ભક્તિ, ગૌણી એટલે સાધનરૂપા અને પરા 
અટલે સાધ્યરૂપા, એમ બૅ વિભાગોમાં વહેંચાઈ ગયેલ છે. સાધક અવસ્થામાં 
આપણે આગળ વધો શકીએ તે માટે, આપણને અનક સ્થુળ સાધનોના આધારની 
કઈ રૌતે અનિવાર્ય આવશ્યકતા છે તે આપણે આગળ જતાં જોઈશું. વળી 
વાસ્તવમાં બધા ધર્મોના પૌરાણિક અન રૃપક ભાગો સ્વાભાવિક રીત જ વિકાસ 
પામેલા હોય છે; તઓ સાધકની આતપાસ અનુકુળ વાતાવરણ સજે છે અને 
પ્રભુ પ્રત્યે અગ્રેસર થવામાં તને સહાયભૂત થાય છે. વળો એક સૂચક હકીકત 
એ પણ છે કે જે ધર્મસંપ્રદાયોમાં પૌરાણિક ભાવો અન અનુષ્ઠાનોનો ઘણો ભાવ 
વિકાસ વયો છે, માત્ર ત સંપ્રદાયોમાં મહાન ધર્માત્માઓ પાક્યા છે. ધર્મમાં 
જે કંઈ સુંદર અન મહાન તત્ત્વ છે, બાળમનન ઈશ્વર તરફ દોરી જવામાં જે 
અવલંબન સ્વરૂપ છે, જે ધર્મની ઈમારતના સ્તંભરૂપ છે, ત બધાન સંપ્રદાયના 
શુષ્ક અંધ રીતરિવાજો તોડી નાખવા મથે છે. આવા રીતરિવાજો સત્યની અશાન 
અન કુસંસ્કારભરી કલ્પનાથી, ધર્મમાં જે કંઈ જીવનપ્રદ તત્ત્વ, મનુષ્ય જીવનમાં 
ધર્મના અંકુરન પોષક તત્ત્વ, પૂરું પાડે છ તે બધાન કાઢી નાખવા પ્રયત્ન કરે 
છે. અ બધા અંતમાં તો જુએ છે કે આ સાંપ્રદાયિકતા માત્ર એક અસાર, 
અર્થહીન સબ્દજાળમાં, કે જેમાં કદાચ સાથોસાથ થોડીક સમાજસુધારણા અથવા 
માત્ર કહેવાતી સુધારણાનો ભાવ હોય, તમાં પરિણમે છે. 


હાદ 


જ લોકોનો ધર્મ આ જાતનો છે તેમાંના ધણા તો જણેઅજણ્વે જડવાદી 
હોય છે; અ લોકોનું એહિક તથા પારલોકિક જીવનનું ધ્યેય, માત્ર ભોગ જ હોય 
છે, એ જ એમના જીવનનું આદિ અન અંત હોય છે. તેઓ ઇપ્ટાપૂર્ત -- જેવાં 
કે રસ્તા-ગંદવાડની સફાઈ વગેરે કે જે માણસના એહિક સુખ માટે હોય છે-તેવાં 
કર્યાને જીવનના સર્વકોષ્ઠ ધ્યેય તરીકે માન છે. આ અજ્ઞાન અન ધર્માધતાના 
વિચિત્ર સંમિક્રાણના અનુયાયોઓ જેટલા જલદીથી ઉઘાડા પડી જાય છે અને 
તેમનું જયાં યોગ્ય સ્થાન છે ત્યાં, નાસ્તિકો અને જડવાદીઓના દળમાં ભળી જાય 
તટલું તારું છે, અને દુનિયાને માટે હિતકર છે. સદાચરણ અને ધર્મનો 
અનુભૂતિનો એક તોલો પણ, ખાંડી ભાર નિરર્થક પ્રલાપો અને મૂર્ખાઈભરી ઊંમઓ 
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કરતાં અનકગણો વધી જાય છે. આ અશાન અને ધર્માષતાની શુષ્ક ધુળમાંથી 
એક પણ મહાન ધર્મવીર પાક્યો હોય તો અમને બતાવો; જો તમે ન બતાવી 
થકો તો તમારાં માં બંધ કરો, સત્યના ઉજવળ પ્રકાશ સમક્ષ તમારા હૃદયના 
આગળિયાઓ ખોલી નાખો, અને પોતે જે વાત કરે 'છે તેનું પૂરેપૂરું શાન 
ધરાવનારા ભારતવર્ષનાં મહાત્માઓના ચરણો પાસે બાળકોની જેમ બૅસી જાઓ, 
તથા તેઓ શું કહે છે ત ધ્યાનપૂર્વક સાંભળો. 


ગુરુની આવશ્યકતા 


પ્રત્યેક જીવાત્મા પૂર્ણ બનવા સાર્‌ નિર્માણ થયો છે, અને પ્રત્યેક જીવાત્મા 
આખરે પૂર્ણતાની અવસ્થા પ્રાપ્ત કરશે. આપણૅ આજે જે કંઈ છીએ તે આપણાં 
પૂર્વકર્માો તથા વિચારોનું પરિણામ છે; અને ભવિષ્યમાં આપણે જે કંઇ હોઈશું 
તે આપણે આજે જે કર્મો તથા વિચારો કરીએ છીએ તેનું પરિણામ હરે. પરંતુ 
આપણા પોતાના ભાવિનું આ નિર્માણ આપણને બહારની સહાયતા મેળવવામાંથી 
મૈકતું નથી; બલકે મોટા ભાગના અસંખ્ય કિસ્સાઓમાં આવી સહાયતાની સંપુર્ણ 
આવશ્યકતા છે. જયારે આવો સહાયતા સાંપડે છે, ત્યારે આત્માની ઉચ્ચ શકિતઓ 
અને શક્યતાઓને ગતિ મળે છે, આધ્યાત્મિક જીવન જગ્રત થાય છે, ઉન્નતિ 
સજીવ બન છે અન મનુષ્ય આખરે પવિત્ર અન પૂર્ણ બને છે. 

આ વેગસંપડાવનારી (સંજીવની) શક્તિ પુસ્તકોમાંથી મળતી નથી. જીવાત્મા, 
આ થક્તિનો સંચાર કોઈ બીજા જીવાત્મા પાસેથી જ પ્રાપ્ત કરી શકે છે, બીજે 
કથાંયથી નહીં. [જદગી આખી ભલે આપણે પુસ્તકોનું અધ્યયન કરીએ, ભલે 
અત્યંત બુદ્ધિશાળી બનીએ, પણ આખરે જોઈશું કે આપણે આધ્યાત્મિક રીતે 
જરા પણ વિકસિત થયા નથી. ઉચ્ચ બૌદ્ધિક વિકાસની સાથોસાથ માનવીમાં 
આધ્યાત્મિક વિકાસ પણ તેટલા પ્રમાણમાં થાય છે તે સાચું નથી. પુસ્તકોનું 
અધ્યયન કરતાં કરતાં કેટલીક વાર આપણે ભ્રમમાં પડીને માનીએ છીએ કે 
તેનાથી આપણને આધ્યાત્મિક સહાય મળે છે. પરંતુ પુસ્તકોના અધ્યયનની આપણા 
ઉપર થયેલી અસરનું જો આપણે પૃથક્કરણ કરીરું તો જણાશે કે બહુ બહુ તો 
આવા અધ્યયનથી કેવળ આપણી બુદ્ધિને લાભ મળે છે, આપણા અંતરાત્માને 
નહીં. આપણામાંથી લગભગ પ્રત્યેક જણ જોકે અત્યંત અદ્ભુત રીત આધ્યાત્મક 
વિષયો ઉપર બોલી શકે છે, પરંતુ જ્યારે તેને આચરણમાં ઉતારવાનું આવે છે 
ત્યારે આપણે જોઈએ છીએ કે આપણે અત્મંત અપૂર્ણ દેખાઈએ છીએ. તેનું 
કારણ એ છે કે આધ્યામિક વિકાસને ત્વરિત બનાવવાના કારણરૂપ પુસ્તકો અપૂર્ણ 
છે. આત્માની ઉન્નતિ કરવાની પ્રેરણા અન્ય આત્મામાંથી આવવી જોઈએ. 

જે પુરુષના આત્મામાંથી આવી પ્રેરણા આવે છે તેને ગુરૂ કહેવામાં આવે 
છે; અને જે વ્યક્તિના આત્મામાં પ્રેરણા સંચારિત થાય છે તેને શિષ્ય કહેવામાં 
આવે છે. પ્રથમ તો કોઈ પણ આત્મામાં આવું પ્રેરણાનું સંક્રમણ કરવા સારુ જે 
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આત્મામાંથી તે પ્રેરણા આવે છે, તે આત્મા પાસે તેમ કરવાની શકિત હોવી 
જોઈએ; અને બીજું, જે આત્મામાં તેનો સંચાર કરવામાં આવે છે, તે તેને ગ્રહણ 
કરવા માટે યોગ્ય હોવો જોઈએ. બીજ જીવંત હોવું જોઈએ તથા ક્ષેત્ર ખેડાઈને 
તૈયાર થયેલું હોવું જોઈએ; અને જ્યારે આ બંને બાબતો ચરિતાર્થ થાય છે ત્યારે 
સાચા ધર્મનો અપૂર્વ વિકાસ થાય છે, “સાચા ધર્મગુરુમાં અપૂર્વ યોગ્યતા 
હોવી જોઈએ અને તેનો શિષ્ય કુશળ ધારણા શક્તિસંપન્ન હોવો જૉઈએ.” ** 
માલ્ચર્યો વમસ મુશલ્યૉડ્સ્ઝ જથ્થા | અને જ્યારે આ બંને ખરેખર અસાધારણ અને 
અપૂર્વ હશે ત્યારે જ અદ્ભુત આધ્યાત્મિક જાગૃતિ પરિણમગે, અન્યથા નધી. આવો 
જ પુરુષ વાસ્તવમાં સાચો ગુરુ છે, અને એવી જ વ્યક્તિ આદર્શ શિષ્ય અને 
આદર્શ સાધક છે. બીજા બધા લોકો તો કેવળ આધ્યાત્મિકતા સાથે રમત કરે છે. 
એમનામાં કેવળ થોડુંક કુતૃહલ તથા થોડીક બોચ્દિક જિશાસા જાગ્રત થાય છે, 
પરંતુ તેઓ માત્ર ધર્મની ભિતિ#નો બાહ્ય કિનારી ઉપર જ ઊભાં રહે છે. હાં, 
તેનું પણ કંઈક મૂલ્ય છે એમાં સંદેહ જ નથી; કેમ કં યોગ્ય સમયૅ તે ધર્મ 
માટેની સાચી ન્તજ્ઞાસાના ઉદયમાં પરિણમે છે. વળી પ્રકૃતિનો એક એવો અલૌકિક 
નિયમ છે કૅ જેવું ક્ષેત્ર તૈયાર થ'!| કે તુરત જ બીજ આવવું જ જોઈએ; અને 
તે આવે જ છે. આત્માન ધર્મ માટે વ્યાકુળ ઉત્કંઠા જાગે કે તરત જ આધ્યાત્મિક 
શક્તિના સંચારકે હાજર થવું જ જાઈએ; અન આત્માને સહાય કરવા તં અવશ્ય 
પ્રગટ પણ થાય છે. જયારે ગ્રહણ કરનાર આત્મામાં ધર્મપ્રકાશ માટેની આકર્ષણશક્તિ 
પૂર્ણ તથા પ્રબળ હોય છે, ત્યારે આ આકર્ષણથી ખ'ચાઈને પ્રકાશ આપનાર 
ભક્તિ આપોઆપ પોતે જ હાજર થઇ જાય છે. 


પરંતુ આ માર્ગમાં કેટલાંક મોટાં ભયસ્થાનો છે. જેમકે કદાચ શિષ્ય હાણિક 
ભાવાવેશને વાસ્તવિક ધર્મપિપાસા સમજી બસે. એ આપણે આપણામાં પણ જોઈ 
શકીશું. આપણા જીવનકાળમાં આપકે જેન ખૂબ ચાહતા હતા તેવી કોઈક વ્યક્તિ 
મૃત્યુ પામે છે. તુરત આપણે આઘાત અનુભવીએ છીએ. આપણને લાગે છે 
કે જગત આપણા હાથવે'તમાં આવીને સરકી જાય છ. આપણન કોઈ એક વધુ 
દૃઢ અને વધુ ઉચ્ચ આક્રાયની આવશ્યકતા ભાસે છે; તથા આપણે ધાધિક બની 
જવું જ જોઈએ એમ આપણને લાગે છે. થોડા દિવસોમાં જ તે ભાવતરંગ શમી 
જામ છે અને આપણે પહેલાં જ્યાં હતાં ત્યાંના ત્યાં ૪ રહીએ છીએ. આપછે 


૧૮ ભકિતયોગ [સ્વામી વિવેકાનંદ 


સૌ ધનેભાગે આવા આવેશોન સાચી ધર્મપિપાસા માની લેવાનો ભૂલ કરીએ 
છીએ; પરંતુ જ્યાં સુધી આવા ક્ષણિક આવેશોને આપણે વાસ્તવિક માનવાની 
ભૂલ કરીએ છીએ, ત્યાં સુધી આપણા આત્માને સત્ય ધર્મ માટેની સાચી ભૂખ 
જાગરો નહીં. તથા આપણામાં આધ્યાત્મિકતાનું [સચન કરનાર સાચી વ્યકિત પણ 
મળશે નહીં, એટલા માટ જયારે જ્યારે, સત્યની શોધ કરતાં કરતાં આપણા 
વાંછિત સત્યની ખોજ વ્યર્થ ગઈ એવી ફરિયાદ કરવા આપણે ખ્રેરાઈએ, ત્યારે 
એવી ફરિયાદ કરતાં પહેલાં આપણુ પ્રથમ કર્તવ્ય, આપણા પોતાના અંતરમાં 
નિરીશ્ષણણ કરવા*] અને હૃદયની આ વ્યાકુળતા વાસ્તવિક છે કે નહીં તે તપાસ- 
વાનું રહે છે. ત વેળા ઘણા કિસ્સાઓમાં જોઈ શકાશે કે આપણૅ સત્યને ગ્રહણ 
કરવા માટે યોગ્ય ન હંતા અગર આપણી આકધ્યર્ધત્મક તૃષા સાચી ન હતો. 

શક્તિ સંચારક ગુરૂના સંબંધમાં તો વળી વધારે મોટાં ભયસ્થાનો રહેલાં છે. 
ઘણા લોકો અજ્ઞાનમાં ડૂબેલા હોવા છતા તેમનાં અંતરના અહંકારમાં તેઓ પોતાને 
સર્વજ્ઞ માને છૅ; વળી તેઓ માત્ર ત્યાં જ અટકતા નથી પરંતુ બીજાઓનો 
બોજા પોતાના ખભે ઉપાડી લેવા તૈયાર થઈ જાય છે, અન આ રીતે અંધ અંધન 
દોરવા જતાં, બંન ખાડામાં પડે છે. 

ઝથમિશાયામન્ત₹ મતમાના સ્થયપધીસ વજ્તમ્મન્યમાતા । 
ઝધત્યમાના ૧ર્વિસ્તિ મૂક મન્વેત્રજ તોવમાન મથાન્વા ॥। 

“અવિદામાં વસતા આ આંતિમૂઢ આત્માઓ આત્મવંચનામાં પોતાને બુદ્ધિમાન 
સમજે છે અને મિથ્યા શાનથી ફલાઈને તઓ અહીંતહીં ઠોકર ખાતા, એક 
આંધળો બીજા આંધળાંને દોરીને લઈ જતાં જેમ ગોળ ગોળ ફરે તેમ ફર્યા કરે 
છેં” (મુંડઃ ઉપનિશદ, ૧:૨ર :૮) જગત આવા માણસોથી ભરેલું છે. પ્રત્યેક 
વ્યકિત ગુરુ બનવા માગે છે, પ્રત્યેક ભિખારી લાખ સૂપિયાનું દાન કરવા ચાહે 
છે! આ ભિખારીઓના જિવા જ આ ગુરુઓ પણ હાસ્યાસ્પદ છે. 
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તો પછી આપણે ગુરુને શી રીતે ઓળખવો? જેમ સૂર્યને જોવા માટે 
મશાલની આવશ્યકતા હોતી નથી, તેમ ગુરુને જેવા માટે દીવો પ્રકટાવવાની જરૂર 
નથી. જયારે સૂર્યોદય થાય છે ત્યારે આપણને કુદરતી રીતે જ તેનું ભાન થાય 
છે, અને જ્યારે આપણન સહાય કનવા ગુરુ આવે છે ત્યારે આત્મા સ્વાભાવિક 
રીત જ જાણી લે છે કે સત્ય પોતા ઉપર પ્રશાશવા લાગ્યું છે. સત્ય સ્વત:સિદ્ધ 
છે; તેન સિદ્ધ કરવા અન્ય પ્રમાણની ૬૪રર નથી, તે સ્વયંપ્રકાશિત છે. એ 
આપણો પ્રકૃતિના અંતસ્તલ સુંધી પ્રવેરો છે. તેના સાનિધ્યમાં સમસ્ત [વશ્વ ઊભું 
થઈને બોલી ઊઠે છ કે “આ ૪ સત્ય છે.” જેમનું શાન અને સત્ય સૂર્ય સમાન 
પ્રકાશે છે તેવા ગુરુઓ તો સંસારમાં સર્વકોષ્ઠ છ અન માનવજાતિના મોટા ભાગ 
દ્રારા તેઓ ઇશ્વરે તરીક પુજાય છે; પરેતું તમની અપૅશ્ાઅ આપણે નાના ગુરુઓ 
પાસેષો પણ સહાયતા પ્રાપ્ત કરી શકીએ પરંતુ જે માણસ પાસેથી આપણે ઉપદેશ 
અન માર્ગદર્શન ગ્રહણ કરવાનું છં તેન ઓળખવા માટે આપણી પાસે પૂરતી આંતરદૃષ્ટિ 
હોતી નથી તથી શિષ્યની પેઠે ગુરુના સંબંધમાં પણ કેટલીક કસોટીઓ હોવી જોઈએ. 

શિષ્ય માટેની આવશ્યક શરતો પવિતત્રા, જ્ઞાન માટેની સાચી પિપાસા અને 
અધ્યવસાય એટલે ખંત છે. કોઇ અપવિત્ર આત્મા યથાર્ધ રોત ધાધિક ઘઈ શકતો 
નથી; વિચાર, વાળી અન કર્મની પવિત્રતા કોઈ પણ વ્યક્તિના ધર્મજીવન માટે 
સર્વથા આવશ્યક છે, બાકોના શાનપિપાસા માટે આ એક સનાતન નિયમ છે 
કે આપણે જે વસ્તુની ઇચ્છા કરીએ છોએ ત ૬૪ આપણન પ્રાપ્ત થાય જ છે. 
આપણું અંત:કરણ જેની ઉપર કેન્દ્રિત કરીએ ત સિવાયની બીજી કોઈ વસ્તુ 
આપણને પ્રાપ્ત થતો નથી. ધર્મ માટેની સાચો આતુરતા અક અત્યંત દુર્લભ 
વસ્તુ છે; આપણે સામાન્યત: કલ્પીએ છાએ તેટલી સુગમ ત નથી. ધામિક ચર્ચા 
સાંભળવો કે ધામિક પુસ્તકો વાંચવા તે હૃદયમાં ધર્મ માટેની સાચી વ્યાકુળતા 
જાગ્રત ઘયાનું પ્રમાણ નથી. જ્યાં સુધી ધર્મ માટેની આ તીબ્ર ભૂખ ખરેખર 
અનુભવાતી નથી અને અંતિમ વિજય પ્રાપ્ત થતો નથી, ત્યાં સુધી સતત પ્રયાસ 
અને આપણા હલકા સ્વભાવ સાથે અવિરત સંગ્રામ અને અથાક સંઘર્ષ ચાલુ 
રહેવો જ જૉઈએ. આ પ્રશ્ન એકાદ બે દિવસનો કે વર્ષોનો કે જન્મોનો નથી; 
આ સંગ્રામ સેકડો જન્મો સુધો ચાલી શકે. સંભવ છે કે સિદ્ધિ કોઈક વાર તરત 
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જ પ્રાપ્ત થઇ જાય; છતાં અનંત કાળ સુધી પણ તેની પ્રતીક્ષા કરવી પડે તો 
પણ તે માટે ધેર્યપૂર્વક રાહ જોવાની આપણો તૈયારી હોવી જોઈએ. જે સાધક 
આવા ખંત સાથે સાધનામાં પ્રવૃત્ત થાય છે, તેને અંતે સિચ્દિ અને અનુભૂતિ 
અવશ્ય પ્રાપ્ત થાય છે. 

ગુરુના સંબંધમાં આપણે એ જેવું જોઈએ કૅ તે શાસ્રોના મર્મનો જાણકાર 
હોય. સમગ્ર જગત બાઈબલ વૅદ કે કુરાનનાં થોથાં વાંચે છે, પરંતું તે બધું 
કવળ શબ્દો, વાકથરચના, વ્યુત્પત્તિ, ભાષાશાસ્ર કે ધર્મનાં શુષ્ક હાર્ડપિજરો છે. 
જે ગુડુ, ચબ્દોનો વધુ પડતો વ્યવહાર કરે છે અને શબ્દોના વેગમાં મનને તણાઈ 
જવા દે છે, તે ધર્મના હાર્દન ખોઈ બેસે છે. કેવળ શાસ્રોના મર્મનું જ્ઞાન જ 
સાચો ધર્મગુરુ બનવાની યોગ્યતા છે. શાસ્રોનો શબ્દજળ એક- મહાન અરફ્ય 
સમાન છે; મનુષ્યનું મન મોટેં ભાગે તેમાં પોતાની જાતન અટવાવે છે અને બહાર 
નીકળવાનો કોઈ માર્ગ તન જડતો નથી. શક્ટગાઈં મણરખા સિતખ્મળમા રન । 
*રશુબ્દજાળ એક મોટું જંગલ છે, અને એને કારણૅ ચિત્ત તમાં અટવાયા કરે છે.” 

વાગ્મેશરી ઇલ્જરરી ર1હ્તક્વાશ્વાન થકા । 
કૈમુત્ય શિરુવાં તર્‌ મુમ્તયે ત તુ મુમસને ।। 

“શબ્દો જોડવાની, સુંદર ભાષામાં બોલવાની અને શાસ્રોનાં વ્યાખ્યાન કરવાની 
વિવિધ પદ્ધતિઓ, તેમ૬# વિદ્રજનોની વિદ્રત્તા કેવળ મનોરંજન અન વાગ્વિલાસ 
માટે છે.” અધ્યાત્મિક અનુભૃતિના વિકાસમાં તે સહાયભૂત નીવડતાં નથી. જઓ 
ધર્મપ્રચાર અર્થે આવી પદ્ધતિઓ અખત્યાર કરે છે, તેઓ કેવળ પોતાની વિદ્રત્તા- 
નું પ્રદર્શન કરવા આતુર હોય છે કે જેડી જગત મહાન પંડિતો તરીકે તેમની 
પ્રશંસા કરે. તમે જોશો કે શાસ્રોનો આવો વિવિધ વ્યાખ્યાઓમાં જગતના શ્રેષ્ઠ 
આચાર્યામાંથી કોઈ પણ કદીયે પડયા નથી; તેમણે શાસ્રોનાં વખાણો વિકૃત કરવા 
કદી પ્રયત્ન કર્યા નથી, તેમ જ શબ્દાર્થ અન તેમના ધાત્વર્યના ચક્કરમાં તેઓ 
કદી પડષા નષી. તેમ છતાં તેમણે ઉત્તમમાં ઉત્તમ ઉપદેશ આપ્યો છે, જેમની 
પાસે કોઈ વસ્તુ શૌખવવા જેરી હોતી જ નથી. તેઓ કેટલીક વાર એક શબ્દ 
પકડે છે અને તેની ઉત્પત્તિ ઉપર ત્રણ ગ્રથો લખી નાખે છે. તેમાં તે શબ્દ 
પહેલાં કોણે વાપર્યો, તે મનુષ્ય શું ખાવાને ટેવાયેલો હતો અને કેટલો સમયમ તે 
સૂતો હતો ઇત્યાદિ વ્યર્થ વિષયોનું વર્ણન કર્યું હોય છે. 
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ભગવાન રામકૃષ્ણ એક ઉદાહરણ કાયમ આપતા. કેટલાક માણસ્રો એકં 
આંબાવાડીમાં ગયાં; ત્યાં તેઓ વૃક્ષોનાં પાંદડાં તથા ડાળીઓ ગણવામાં, તેમનો 
રંગ તપાસવામાં, તેમની લંબાઈ જાણવામાં અન પ્રત્યેક વસ્તુની ખૂબ ચીવટ- 
પુર્વક નોંધ કરવામાં મશગૂલ બની ગયા. તે પછી આ દરેક વિષય ઉપર પંડિતાઇ- 
ભરી ચર્ચા ચાલી કે જે? નિ:સંથય તેમતે મન તો અત્યંત રસપ્રદ હતી. પરંતુ 
તેમાંનો એક, કે જે બોજાઓ કરતાં વધુ સમજદાર હતો, તે આ બધી વસ્તુઓની 
પરવા ન ફરતાં કેરીઓ જ ખાવા લાગ્યો. તે માણસ વધુ ડાહ્યો નહી? માટે આ 
પાંદડાંઓ અને ડાળીઓ ગમવાનું બોજા ઉપર છોડી દો. આ જાતના કાર્યને તેનું 
યોગ્ય સ્થાન છે .ખરું; પરંતુ તે આધ્યાત્મિક જ્ષેત્રમાં નહીં. આ “પાંદડાં ગણનારા- 
ઓળ”માં તમન કદા આધ્યાત્મિક મહાપુરુષ સાંપડરૉ નહીં. ધર્મ કે જે મનુષ્યનું 
સર્જાચ્ચ ધ્યેય છે, મનુષ્યનું જે સર્વોચ્ચ ગૌરવ છે, તમાં આવા બધા ઢ્રામની 
આવશ્યકતા નથી. જા તમે ભક્ન થવા ઇચ્છતા હો તો તમારે માટે એ જાણવું 
જરાય જરૂરનું નથી કે કૃષ્ણ મથુરામાં જન્મ્યા હતા કે વ્રજમાં કે તેઓ શું કરતા 
હતા, અથવા તો ગોતાનો ઉપદેશ તેમણૅ ચોક્ક્સ કઈ તારીખે આપ્યો હતો. 
તમારે તો માત્ર ગૌતામાં કર્મના અન ભક્તિના જ સુંદર ઉપદેશો છે તેની લ્રગન 
લગાડવાની આવશ્યકતા છે. ગીતા અન તના પ્રણેતા વિશેની અન્ય સર્વ વિસ્તૃત 
વિગતો કેવળ પંડિતોના મનોરંજન માટે છે. જેમન તેવી ઇચ્છા હોય તેઓ ભલે 
ત કરે. તમના પાંડિત્યપૂર્ણ તકંવિતક ચાલતા હોય ત્યારે 'શાંતિ: શાંતિ:' બોલો 
અને આપણે તો “કરીઓ ખાવા લાગો જાઓ.” 

ગુરુ માટે બીજું જરૂરી લક્ષણ છે અનઘતા એટલે પવિત્રતા. ઘણી વાર 
એવો પ્રશ્ન પુછવામાં આવે છે કે “ગુરુના ચાસ્ત્રયિ અનૅ વ્યકિતત્વ તરફ આપણે 
શા માટે જોવું? આપણે તો તે જે કહે તનો વિચાર કરીને ત ગ્રહણ કરવાનું છે.” 
પણ એ યોગ્ય નથી. જો કોઈ માણસ મન ગાતિશાસ્ર અથવા રસામણશાસ્ર અથવા 
અન્ય કોઈ ભૌતિકશાસ્ર શીખવવા ઇચ્છતો હોય તો તે ગમે તવો હોય તો 
ચાથે, કારણ કે ભોંતિકશાસ્રો માટે માત્ર બૌદ્ધિક લાયકાત ૦% જરૂરી છે; પરંતુ 
આધ્યાત્મિક વિદાનો બાબતમાં તો જે આત્મા અપવિત્ર હોય, તનામાં જરા પણ 
આધ્યાત્મિક પ્રકાશ હોવાનું તદ્ન અસંભવિત છે. એક અપવિત્ર વ્યકિત ધર્મ ચું 
શીખવી સકે? આધ્યાત્મિક સત્યનો ઉપલબ્ધિ કરવાની અથવા અન્યમાં તેનો સંચાર 
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કરવાની એકમાત્ર લાયકાત હૃદય અને આત્માની પવિત્રતા છે. જ્યાં સુધી આત્મા 
પવિત્ર ન હોય ત્યાં સુધી ઈશ્વરદર્શન કે ઇન્દ્રિયાતીત તત્ત્વની ઝાંખી કદી થતી 
નયી. એટલા માટે આધ્યાત્મિક ગુરુની બાબતમાં આપણે સૌથી પ્રથમ તે કેવા 
છે ત, અને ત્યાર પછી ત શું ક્હે છે તે જોવું જોઈએ. તે સંપૂર્ણપણે પવિત્ર 
હોવો જોઈએ; કેવળ તો જ તેના શબ્દોની કિમત ગણાય, કારણ કે કેવળ ત્યાર 
પછી જ ત “આધ્યાત્મિક શક્તિનો સાચો સંચારક” થાય છે. જૉ તેના પોતાનામાં 
«૪ આધ્યાત્મિક શક્તિ ન હોય તા તે શાનો સંચાર કરવાનો છે? ગૂરુના મનમાં 
આધ્યાત્મિકતાનું યોગ્ય સ્પંદન હોવું જોઈએ કે જેયી શિષ્યના મનમાં તેનો સહૃદયત।- 
પૂર્વક સંચાર કરી શકાય. ગુરુનું કાર્ય માત્ર શિષ્યની વર્તમાન બૌદ્ધિક અથવા 
અન્ય શક્તિઓને ઉત્તેનિત કરવાનું નથી, પરતુ ખરેખર કોઈ વસ્તુનો તેનામાં સંચાર 
કરવાનું છે. કોઈ એક સાચી અન અનુભવી શકાય એવી વસ્તુ એક પ્રભાવ રૂપે 
ગુરુમાંથી નીકળીન શિષ્યમાં પ્રવેતં છ. એટલા માટે ગુરુ પવિત્ર હોવો જોઈએ. 

ગુરુનું ત્રીજ લક્ષણ છે તેનો હેતુ. ગુરુએ કોઈ છૂપા સવાથી હેતુ ખાતર, 
ધન, નામના અથવા યશની ખાતર ઉપદેશ આપવો જોઈએ નર્હી; તનું કાર્ય કેવળ 
પ્રેમ, સમગ્ર માનવ જાત પ્રત્યેના શુદ્ધ પ્રેમથી પ્રેરાયેલું હોવું જોઇએ. આધ્યાત્મિક 
શતિ કેવળ ચુદ્ધ પ્રેમના માધ્યમ દ્રારા «૮ સંચારિત કરી શકાય. કોઈ પણ પ્રકારનો 
સ્તાર્યી ભાવ, જેવો કે લાભ અથવા યશની ઇચ્છા, તરત % આ માધ્યમનો નાશ કરી 
નાખરાં. ઈશ્વર પ્રેમસ્વરૂપ છે; અને ઈશ્વરનો પ્રેમત્વરૂપ તરીકે જેન અનુભવ કર્યો છે, 
કવળ ત જ જક્તિ મનુષ્યોને આધ્યાત્મિક તત્ત્વ અને ઇશ્વરનો કપદેશ આપૌ શકે. 

તમારા ગુરુમાં આ સર્વ લક્ષણો જો તમે જુઓ તો તમે સલામત છો, 
જો નમ ન હોય તો તેની પાસેથી ઉપદેશ ગ્રહણ કરવાનું સલામત નમો; કેમ કે 
એક મોટું ભષસ્થાન એ છે કે તે તમારાં અંતરમાં સદ્ભાવનો સંચાર કરી ન શકે 
તોપણ અસદ્ભાવોનો તો સંચાર કરી શકે છે. આ ભય સામે સર્વપ્રકારે સાવચેત 
રપેવું જોઈએ. ખોખત્િયોડ્યગિનોડ્મામટ થો મકાવિસમ: | “જે શાસ્રશ, નિષ્પાપ 
વાસનારથિત, સર્વાત્તમ બ્રહ્મવિદ' છે, તે જ સાચો ગુરુ છે. 

ઉપર જે કંઇ કહેવામાં આવ્યું છે, તે પરથી સાર્ધાકિ7ક રીતે એટલું સિદ્ધ 
થાય છે કે પ્રત્યેક સ્થળે, પ્રત્યેક મનુષ્ય, આપણન  ધર્માનુરાગી, ધર્મજ્ઞ અને 
ધર્મમય બનાવી શકે નહીં. “પમ્યરોમાં ઉપદેશ, વહેતાં ઝરણાંઓમાં ગ્રન્થો અને 
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પ્રત્યેક વસ્તુમાં ભલાઈ સમાયેલી છે.” એ બધું કાવ્યાલંકાર તરીકે બહુ સાચું હશે, 
પરંતુ જે કોઈ વ્યક્તિમાં ધર્મનું બોજ અવિકસિત રીતે પણ વિદ્યમાન ન હોય તો 
આપણને સત્યનો એક કણ સુધ્ધાં તે આપી શકશે નપીં. પમ્યરો અને ઝરણાઓ 
ધર્માપદેશ કોને આપે? જિનું પવિત્ર હ્ૃરદયમંદિરરૂપી કમળ વિડાસોન્મુખ બનેલું 
છે તેવા માનવ આત્માન. જે ખ્રકાથ આ કૃદયકમળન સુંદર રીતે વિકસાવે છે 
તે હમેશાં સદ્ગુણી અન શાનવાન ગુરુ પાસેથી ૬૪ આવે છે. જ્યારે હૃદપયકમળ 
આ રીતે વિકસિત થાય છે, ત્યારે તે પથ્થરો, ઝરણાંઓ, તારાચો, સૂર્ય ચન્દ્ર અથવા 
ઈશ્વરની સૃષ્ટિમાં વિઘમાન બીજી કોઈ પણ વસ્તુ પાસેથી ઉપદેશ મૅળવવાને પાત્ર 
બન છૅ. પરંતુ અવિકસિત હૃદયન તેમાં કેવળ પશમ્થરો અને પાણી સિવાય બીજું 
કરું દેખાશે નહીં. કોઈ અંધ મનુષ્ય સંગ્રહરુથ્રાનમાં ભલે જાય, પરંતુ તેમાંથી કોઈ 
રીતનો લાભ તેને મળશે નહી, પ્રથમ તેની આંખો ખૂલવી જોઈએ, કેવળ ત્યાર 
પછી જ સંગ્રહસ્થાન જે કંઈ શીખવી શકે ત સમજવાન ત શક્તિમાન બનશે. 

સાધકનાં અંત:ચક્ષુ ખોલનાર ગુરૃ જ છે. એટલા માટે ગુરુ સાથેનો આપણો 
સંબંધ પૂર્વજ અન તના વંશ# વચ્ચેના સંબંધ જેવો છે. આપણા હૃદયમાં 
ગુરુ પ્રત્યે શ્રદ્ધા, નમ્રતા, વિનય અન ભકિતભાવ ન હોય તો આપણામાં ધર્મનો 
[વિકાસ થઈ શકે નહીં. અન અગત્યની હકીકત અ છે કે જ્યાં ગુરુ અને .શિષ્ય 
વચ્ચે આ પ્રકારનો સંબંધ પ્રવત છે, કેવળ ત્યાં જ મહાન આધ્યાત્મિક પુરુષો 
પાકે છે. જ દેશોએ આ પ્રકારના સંબંધની અવગણના કરી છે, ત્યાં ગુરુમાન્ર 
એક વ્યાખ્યાતા બન્યો છે; ગુંરુન તના પાંચ રૂપિયાની ખવના છે અને શિષ્યને 
તનું મગજ ગુરુના શબ્દોથી ભરવાની ખેવના છે, અને તે પછી સૌ પોતપોતાને 
રસ્તે પડો જાય છે. આવા સંજોગોમાં આધ્યાત્મિકતા લગભગ અશાત બાબત બની 
જાય છે. ત્યાં તેનો સંચાર કરનાર કોઇ ઘોતું નથી, અન તન ગ્રહણ કરનાર 
પલ કોઈ હોતું નથી. આવા લોકોન માટે ધર્મ એક ધંધો બની જાય છે. તેઓ 
ધારે છે કે પોતાના ધન વડે તેઓ ધર્મન ખરીદ કરી શકશે. ધર્મ આટલો સુલભ 
રીતે પ્રાપ્ત કરી શકાતો હોત તો ઈશ્વરનો મોટો ઉપકાર ગણાત | પરંતુ કમનસીબે 
તમ બની શકતું નથી. 


ધર્મ એટલે તો સર્વાચ્ચ શાન અન સવોત્તમ પ્રજ્ઞા. તે ખરીદી શકાય નહીં 
અગર પુસ્તકોમાંથી પ્રાપ્ત કરી શકાય નહીં. જગતના એકેએક ખૂણામાં ભલે 
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તમે ફૉંફાં મારો, તમે ભલે હિમાલય કે આલ્પ્સ કે કોકેસસને ખૂંદી વળો, તમે 
સાગરના તળિયાને ભલે માપી કાઢો કે તિબેટ તથા ગોબીના રણના એકેએક 
ખૂણામાં ભલે જઈ વળો, પરંતુ જ્યાં સુધી તમારું અંતર ધર્મને ગ્રહણ કરવા માટે 
તૈયાર ન હોય, અને જ્યાં સુધી ગુર્‌ મળે નહીં, ત્યાં રુધી કોઈ પણ સ્થળે તમને 
ધર્મ સાંપડશે નહીં. જયારે વિધાતા દ્રારા નિંદિષ્ટ ગુરુ આવી પહેચે ત્યારે બાળક 
સમાન વિશ્વાસ અને સરળતાથી તેની સેવા કરજો, તેની સન્મુખ કોઈ પડદો 
રાખ્યા વિના તમારુ હૃદય ખોલી નાખજા, એટલે તેનામાં સાક્ષાત્‌ ઈશ્વરનું સ્વરૂપ 
વ્યકન થયેલું તમે જોઈ શકશો. આવા પ્રેમ અને આવી ભકિતથી જેઓ સત્યની 
શોધ કરવા આવે છે, તેમની સમક્ષ સત્ય સ્વરૂપ ઈશ્વર 'સત્યં શિવ સુંદરમ્‌ 
વિષેનું અદભુત રહસ્ય પ્રગટ કરે છે. 


આચાર્યેો1 અને અવતાર 


જ્યાં પ્રભુનું નામ ઉચ્ચારાય છે તે સ્થાન સુધ્ધાં પવિત્ર બની જાય છે. 
તો પછી જે મનુષ્યમાંથી આધ્યાત્મિક સત્ય આપણામાં પ્રવેશે, જે ઈશ્વરના નામનું 
ગુણગાન કરે, ત મનુષ્ય કેટલો વધારં પવિત્ર હશે? એવા મનુષ્યની સમીપ કેવી 
શ્રદ્ધા સાથે આપલે “વું જોઈએ? આ જગતમાં આધ્યાત્મિક સત્યનાં આવા 
મહાન આચાર્યો સંખ્યામાં અત્પંત જૂ” લોય છે; જોકે જગત કદી સદંતર તેમના 
વિહોણું હોતું નમી. તેઓ હમેશાં માનવસમાજનાં સુન્દરમાં ર]ન્દર પુષ્પો છે 
ગ્લુજ્્વમિત્જુ: | “કોઈ પણ હેતુ વિનાનો દયાનો સાગર” --માજાર્ય ક 
થિગાનીસ્‌ “ગૃરુન મારું સ્વરૂપ જ જાણ”, આમ ભગવાન શ્રીકૃષ્ણ ભાગવતમાં 
કહે છે. જગત જે ક્ષણિ સદંતર તમના વિહો!ગું બને, તે ₹ ક્ષણે તે એક ભયંકર 
નરકકુંડ બની જાય અન «૮લદી વિનાશન પંથ પળે. 

સામાન્ય કક્ષાના આચાર્યો કરતાં વધારે ઉચ્ચ અને કોષ્ઠ એવા અન્ય 
કોણીના ગૂરુઓ હોય છે. તેઓ જગતમાં ઈશ્વરના અવતારો ગણાય છે. તેઓ 
કેવળ સ્પર્શમાત્રથી અથવા ઇચ્છામાવ્રથી પણ આધ્યાત્મિકતાનો સંચાર કરી શકે છે. 
તેમની આશાથી હલકાંમાં હલકાં અને અત્યંત દુરાચારી મનુષ્યો પણ એક ક્ષણમાં 
સાધુ બનો જાય છે. તેઓ ગુરુઓના પણ ગુરુ છે, મનુષ્ય રૂપે ઈશ્વરની સર્વોચ્ય 
અભિવ્યકિત છે. તેમના આધાર સિવાય આપણે ઈશ્વરનાં દર્શન કરી શકતા નથી. 
તેમની ઉપાસના કર્યા સિવાય આપણે રહી શકતા નથી. અને વાસ્તવમાં કેવળ 
તેઓ જ એવા છે કે જેમની ઉપાસના આપલે અવશ્ય કરવી જેઈએ. 


આ માનવશરીરધારી ઈશ્વરાવતારનાં આધાર સિવાય કોઈ પણ મનુષ્ય 
ઈશ્વરનું દર્શન ખરેખર કરી શકૅ નહીં. જાં આપણે કોઈ બીજી રીતે ઈશ્વરદર્શન 
કરવાનો પ્રયત્ન કરીએ તો આપલે ઈશ્વરની કોઈ એક અતિ વિકૃત કલ્પના કરી 
નાખીએ, અનૅ તેના ખરા સ્વરૂપ કરતાં તે વિકૃત સ્વરૂપ ખરાબ નથી એમ માની 
બૅસીએ. એક અનાડી મનુષ્યની વાત છે. ભગવાન શિવની મુતિ બનાવવાનું તેને 
કપેવાર્માં આવ્યું હતું. અનક દિવસોના સખત પરિકામ પછી તેછે એક વાંદચની 
મૂતિ બનાવી. આમ જયારે જ્યારે આપણૅ ઈશ્વરની તના નિગુંણ 
કલ્પના કરવા મથીએ છીએ ત્યારે ત્યારે આપણને અનિવાર્ય રીતે ધોર નિષ્ફળતા 


૨૬ ભકિતયોગ [સ્વામી વિવેકાનંદ 


સાંપડે છે. કારણ કે આપણે મનુષ્યો હોવાથી મનુષ્યના સ્વરૂપ કરતાં વધુ ઉચ્ચ 
સ્વરૂપમાં ઈશ્વરની કલ્પના કરી શકતા નધી. એવો સમય પણ આવે, કે જ્યારે 
આપણે આપણી મનુષ્યપ્રફાતિથી પર «ઈએ, અને ઈશ્વરને તના સાચા સ્વરૂપમાં 
ઓળખીએ. પરંતુ આપલે મનુષ્ય છોએ ત્યાં સુધી આપણે તેની ઉપાસના મનુષ્યમાં 
અન મનુષ્ય તરીકે 4૪ કરવૌ જોઈએ. તમે ભલે ગમે તેમ વાતો કરો, ગમે 
તેટલા પ્રયત્ન કરો, પરંતુ મનુષ્ય સિવાય બીજા કોઈ પણ સ્વરૂપમાં તમે ઈશ્વરને 
કંલ્પાં નહાં શકો. ઈશ્વર અને સંસારની બધીયૅ વસ્તુઓ ઉપર ભલે તમે મોટાં 
બૌદ્ધિક વ્યાખ્યાનો આપો, ગમે તેટલા મહાન તકવાદી બનો જાઓ, અને' તમન 
સંતોષ થાય તવી રીત સિદ્ધ કરો કે મનુષ્ય રૂપમાં ઈશ્વરના અવતારો વિશેની 
કથાઓ નરી મૂર્ખતા છે, પરંતુ એક ક્ષણન માટે વ્યાવહારિક બુદ્ધિથી આપણે 
[વિચાર કરીએ. આ પ્રકારની પ્રખર બુદ્ધિની પાછળ છે શું? શૂન્ય. કંઈ જ નહીં, 
કેવળ શબ્દાડમ્બર! તો પછો જ્યારે તમે કોઈ મનુષ્યન ઈશ્વરના અવતારોની આ 
પૃજાની વિરુદ્ધ મોટું બૌદ્ધિક વ્યાખ્યાન આપતો સાંભળો ત્યારે તેન ઊભો રાખીન 
પૂછજો કે ઈશ્વર વિશેનો તારો ખ્યાલ શો છે? “સર્વશક્તિમાન”, “સર્વવ્યાપી” 
ભાન આ પ્રકારની અન્ય પરિભાષાનો અર્થ એ શબ્દોની જોડણી સિવાય તમે શું 
સમજા છો? વાસ્તવમાં તમનો કશો ૯ આર્થ તે સમજતો નથી હોતો; તે એનો 
કઇ પણ એવો અર્થ ધટાવી શકતો નથી કે જે તેનો પોતાની માનવપ્રકૃતિ 
વડ રંગાયેલ ન વોય. આ સંબંધમાં, જેણ એક પણ પુસ્તક વાંચ્યું નથી તવા 
એક સાધારણ માણસ કરતાં તે કોઈ રાંત વધુ ચડિયાતો નથી. ઊલટું, પેલો 
સાધારણ માણસ મૂંગો રહ છે અન જગતની શાંતિનો ભંગ કરતો નથી, જ્યારે 
આ મોટો વાતોડિયો, માનવજાતમાં ભારે મોટી ગડબડ મચાવે છે, અને મહાન 
આપાત્ત ઊભી કરે છે. વાસ્તવમાં ધર્મ એ પ્રત્યક્ષાનુભૂતિ છે; અન કેવળ શબ્દો 
તથા આંતરિક અનુભૂતિ વચ્ચેનો તફાવત આપવે સ્પષ્ટપણે તારવવો જોઈએ. 
આપણા અંતરનાં ઊંડાણમાં આપણે જે અનુભવ કરીએ તે ૪ પ્રત્યક્ષાનુભુતિ છે. 
આ બાબતમાં સામાન્ય બુષ્ધિ જેટલો અસામાન્ય વસ્તુ બીજી કોઈ નથી. 
આપણો વર્તમાન માનવખ્રકૃતિ પ્રમાણે આપણે ઈશ્વરને કેવળ મનુષ્યરૂપે 
જ જોઈ શકોએ. જેમકે જો ભેસો ઈશ્વરની ઉપાસના કરવા ઇચ્છે તો તેમની 
પ્રકૃતિ અનુસાર તેઓ ઈશ્વરને એક વિરાટ ભે સના સ્વરૂપમાં જોશે; જૉ એક 


શતાબ્દી ગ્ર થમાળા] આચાર્યો અને અવતાર રફ 


માછલી ઇશ્વરની ઉપાસના કરવા ચાહે તી તેને ઈશ્વરનો કલ્પના એક વિચ્ટ 
મત્સ્યરૂપે કરવી પડશે; અન માણસને ઈશ્વરની કલ્પના એક મહાન માનવીના 
રૂપમાં કરવી પડે છે. આ બલાને વિવિધ ધારણાઓ વિકૃત કલ્પનાનું પરિણામ નથી. 
મનૃષ્ય, ભસ, માછલી, આ બધાંન વિવિધ પ્રકારનાં પાત્રો રૂપે કલ્પી શકાય. 
આ બધાં પાત્રોમાં તમના આકાર અન શકિત અનુસાર ઈશ્વરરૂપી સાગરનું જળ 
ભરાય છે. એ જળ મનુષ્યમાં મનુષ્યનો, ભેસમાં ભે'સનો અન માછલીમાં 
માછલીનો આકાર લે છે. આ દરક પાબ્રોમાં ઈશ્વરરૂપી સાગરનું એક જ જળ 
ભરેલું છે. માણસ જ્યારે ઈશ્વરન જુએ છે ત્યારે તે તેન માણસરૂપે જુએ છેં; 
અન પથુઓન પણ ઈશ્વરની જા કંઇ કલ્પના હોય તો તેઓ તેને પશુ તરીકે 
જ જોડ. સૌ કોઈ ઈશ્વરન પોતાના આદર્શ અનુસાર કલ્પે છે. એટલા માટે 
આપણે ઈશ્વરન મનુષ્યરૂપ સિવાય બૌજા રૂપમાં જાઈ શકીએ જ નવી. અર્થાત 
આપબેૅ મનુષ્યરૂપે જ તની પૂજ કરવા બંધાયેલા છોએ; બીજાં ડોઈ રસ્તો નથી. 


કેવળ બે પ્રકારના મનુષ્યો ઈશ્વરનો મનુષ્ય તરીકે ઉપાસના કરતા નથી. 
અક તા નરપથુ કે જન કૉઈ ધર્મ નથી, અન બીજો પરમહંસ, કે જે માનવ 
જાતિની સર્વ દુર્બળતાઓથી પર ગયો છે, જે માનવખ્રકૃતિનો સીમાઓને વટાવી 
ગયા છે, જેન માટે આખીયે પ્રકૃતિ તનું પોતાં સ્વરૂપ બની ચૂકો છે. કેવળ 
ત જ ઈશ્વરનો તના સાચા સ્વરૂપ ઉપાસના કરી શકે છે. અન્ય બાબતોની કેભ 
અહી પણ બે છેડાઓ મળી જાય છે, એક અજ્ઞાનનો પરાકાષ્ઠા અને બીજી 
શાનનો પરાકાષ્ઠા. બૅમાંઘાં એકેય ઉપાસના કરતા નથી. નરપશું અજ્ઞાનવશ્ર 
ઉપાસના કરતો નથી અન જીતનમુશ'ન પુરુપોએ પોતાનામાં જ ઈશ્વરનો સાક્ષાત્ડાર 
કર્યા હોવાથી ઉપાસના કરતા નથી. જીવનના આ બે છેડાઓની વચ્ચેનો જો કોઈ 
પણ તમને કહે કે પોતે મનુષ્યરૂપમાં ઈશ્વરની ઉપાસના કરશે નહીં, તો કૃપા 
કરીન તેનાથી સાવધાન રહેજો; તેને માટે અન્ય કોઈ કઠોર ભાધાનો ઉપયોગ કર્યા 
સિવાય એટલું જ ડહવું બસ થશે કે તે એક બિનજવાબદાર વિતંડાવાદી છે; તેનો 
ધર્મ અસ્થિર મગજના અને બુદ્ધિહીન માણસો માટે જ છે. 

ઇશ્વર મનુષ્યની દુર્બળતાઓ સમજે છે, અન મનુષ્યજાતિના કલ્યાણ માટે 
મનુષ્યરૂપે અવતાર લૅ છે; 


૨૮ ભકિતયોગ [સ્વામો વિવેકાનંદ 


યર ૫૪ દિ ઘમલ્વ 'ાનિર્મમતિ માસ્ત। 
અમ્યુત્યાનમવમંથ્ય થયાત્માન સૃગામ્યટમ્‌ 11 
૧ર્ાળાવ માણૂનાં મિનાશામ ૫ રુખ્મતમ્‌ । 
પતસત્યાપનાર્થાથ સંમવામિ વમ વમે। 
“હે ભારત! જ્યારે જ્યારે ધર્મનો ગ્લાનિ અને અધર્મનો ઉદય થાય છે ત્યારે 
ત્યારે હું અવતાર ધારણ કરું છં. સત્પુરૃપોની રક્ષા માટે, દુષ્ટોના વિનાશ માટે 
તથા ધર્મની સ્થાપના માટે હં ગુગે યુગ અવતાર ધારણ કરું છું.” 


મયઝાનન્તિ માં મટ! માત્વો તન્માકિતમ્‌ । 
વરં મામમગાનન્સ મમ મૂતમરેઇત₹૪# 1। 


*«યારે હૂં મનૃષ્મનું શરીર ધારણ કરું છં ત્યારે મારો ઈશ્વર ભાવ ન સમજી 
શકવાથી મૂઢ લોકો મારી અવગણના કરે છે.” ગોતામાં અવતાર વિશે ભગવાન 
ઢીકૃષ્ણની આ ઘોષણા છે. કોરામકૃષ્ણ કહે છે : “જયારે સમુદ્રનું એક વિરધ્ટ 
મોજું આવૅ છે ત્યારે નાળાં અને ખાબોચિયાંઓ પોતાના કોઈ પણ પ્રયાસ 
સિવાય આપોઆપ જ છલોછલ ભરાઈ જાય છે; એવી રીતે જ્યારે અવતાર જન્મ 
લૅ છે ત્યારે આધ્યાત્મિકતાનું એક વિરાટ મોજ સંસાર ઉપર ફેલાઈ જાય છે, અને 
જાણે કે આખ] વાતાવરણ આધ્યાત્મિક ભાવથી ભરાઈ ગું ણેય એમ લોકોને 
લાગે છે.” 


મંત્ર : 5: શખ્દ અને જ્ઞાન 


હવે આપણે આ મહાપુરુષો, એટલે મહાન અવતારો નીં, પરંનુ કેવળ 
સિદ્ધ ગુરુઓ કે જેમણે ધ્યેય પ્રાપ્ત કર્યું છે, તેમને વિશે વિચાર કરીશું. તેમને 
હમેશાં, જેમના ઉપર મનને કેન્દ્રિત કરવું પડે છે, તે મંત્રોના માધ્યમ દ્રારા 
આધ્યાત્મિક શાનનાં બીજોનો ક્રિષ્યમમાં સંચાર કરવો પડે છે. આ મંત્રો શું છે? 
ભારતીય દર્શન અનુસાર આ સમગ્ર વિશ્વનો અભિવ્યક્તિના કારણરૂપે નામ અને 
રૂપ રહેલાં છે. મનુષ્યના વ્યપ્ટિ જીવનમાં ચિત્તવૃત્તિની એક પણ લહરી એવી ઊઠી 
શકતી નથી, કે જે નામરૂપષી મર્યાદિત ન હોય. જો આ સાચું હોય કે પ્રકૃતિ 
સર્વત્ર એક જ નિયમ પ્રમાણ નિમિત છે, તો આ પ્રકારની નામરૂપાત્મકતા 
એ આ સમસ્ત બ્રહ્માંડનો નિયમ હોવો જાઈએ. વર્ષજેન મ્‌ાસ્વ્રેત શર્ષ મ્થ્યન 
થિજ્ઞાતં ન્યાત “જેગી રીતે માટીના એક [પડ જવાથી માટીની બધી વસ્તુઓ 
જાણી શકાય છે,” તવી રોતે આ દેહપિડન જાણી લેવાથી સમસ્ત વિશ્વબ્રહ્યાંડનું 
શાન થાય છે. હવે રૂપ બાહ્ય પડ છે, અન નામ અથવા ભાવ તેની અંદરનો 
ગર્ભ છે. શરીર એ ડપ છે અને મન અથવા અંત:કરણ એ નામ છે; અને 
વાક્શક્તિ ધરાવતાં બધાં પ્રાણીઓમાં આ નામનો સાથે તના વાચક ચબ્દોનો 
હમેશાં સંબંધ રહે છે. વ્યપ્ટિ-મહત્‌ એટલે કે ચિત્તમાં ઊઠતા વિચારતરંગોએ *ખ્રથમ 
શબ્દો તરીકે, અને તે પછી વધુ સ્થૂળરૂપ તરીકે વ્યષ્ટિ-માનવમાં પોતાન અભિવ્યકત 
કરવા જોઈએ. 

બ્રહ્માંડમાં બ્રબરાઅ અથવા વિરષ્યગભેં અથવા સમષ્ટિમહતે પોતાને સૌથી 
પ્રથમ નામ તરીકે અને પછી આ રૂપમાં એટલે કે આ વિશ્વ તરીકે અભિવ્યકત 
કર્યા. આ સધળું વ્યક્ત ઇન્દ્રિયગ્રાહ્ય જગત અ રૂપ છે, કે જેની પાછળ અનાદે 
અવ્યક્ત સ્ફોટ, અર્થાત સમસ્ત જગતની અભિવ્યક્તિનું કારણ થબ્દબ્રશ્મ છે. આ 
અનાદિ સ્ફોટ, કે જે સમસ્ત ભાવ અથવા નામનું મુખ્ય અનાદિ ઉપાદાન સ્વરૂપ 
છે, અને જેના દ્રારા ઈશ્વર આ વિશ્વને સજં છે તે મૂળ શક્તિ છે. એટલું 
૯ નહીં, બલ્કે ઈશ્વર પહેલાં પોતાને સ્ફોટરૂપી પરિણત કરે છે અને તે પછી 
પોતાને વધારે સ્થૂળ ઇન્દ્રિયગ્રાહ્ર જગતરૂપે અભિવ્યક્ત કરે છે. આ સ્ફોટનો 
વાચક એકમાત્ર શબ્દ છે, અને તે આ ઝં છે. અને જે રીતે વિશ્લેષણના કોઈ 
પણ શકય સાધન દ્રારા આપણૅ શબ્દને તેના ભાવષી અલગ કરી શકીએ નહીં 
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તેમ આ ઝં અન આ અનાદિ સ્ફોટ અવિભાન્ન્ય છે. માટે બધા પવિત્ર શબ્દોમાં 
ત સોથી વધુ પવિત્ર છે, બધાં નામ અને રૂપોનો તે જનક છે. આ અનાદિ 
૩માંથી જ સમસ્ત %રહ્યાંડ પેદા થયું તેમ ધારી શકાય. પરંતુ એમ શંકા ઉઠાવી 
શકાય કૅ જોકે ભાવ અન શબ્દ અવિભાન્ત્ય છે, તોપણ એક જ ભાવ માટે ભિન્ન 
(ભન્ન વાયક શબ્દો હોય છે, એટલે જગતની ઉત્પત્તિ જે ભાવમાંથી થઈ તે 
ભાવનો વાચકશબ્દ માત્ર ઝકાર જ હોવો જોઈએ એમ ન ડહી શકાય. આ 
શંકાનો અમારો જવાબ એ છે કે કેવળ ઝકાર જ સર્વભાવસૂચક પ્રતીક છે, અન 
તેના જેવો બીજે કોઈ પણ શબ્દ નથી. જાકે સ્ફોટ જ બધા શબ્દોનું ઉપાદાન 
છે, તોપણ તે પૂર્ણરૂપ વિકાસત થયેલો કોઈ એક અમુક શબ્દ નથી. અર્થાત્‌ એક 
શબ્દથી બોજા શબ્દન અલગ કરનાર ભિન્ન ભિન્ન વિશિષ્ટતાઓન તેમાંથી પચી 
લેવામાં આવે તો જે પાછળ રહે છે તે જ સ્ફોટ) એટલા માટે આ સ્ફોટ નાદબ્રહ્મ 
કહેવાય છે. 


હવે જા કોઇ શબ્દ સ્ફોટના પ્રતીક તરીકે વાપરવામાં આવે અન તે આ 
સ્ફોટર્માં કંઈ પણ વિશિષ્ટતા ઉત્પન્ન કરે, તો ત સ્ફોટ સ્ફોટ રહે નહીં. એટલે 
જે શબ્દથી સ્ફોટમાં કોઈ પણ વિશિષ્ટતા ન આવે અને સાથોસાથ તેન! સ્વરૂપને 
સૌથી વધુ વ્યક્ત કરે, તે શબ્દ જ સ્ફોટનું સૌથી સાચું પ્રતીક છે. અને એ 
શબ્દ ધાત્ર ઝંકાર જ છે; કારણ ક અ ૩ મ્‌ આ ત્રણે અક્ષરો જ્યારે એક સાથે 
ઉચ્ચારાય છે ત્યારે “૩4” બન છે. અને આ અક્ષર ૪ બોજા બધા શકય ઉચ્ચા- 
રોનું સર્વ સામાન્ય પ્રતીક થઇ શકે. આમ બધા ઉચ્ચારો કરતાં સૌથી ઓછી 
વિશિષ્ટતા છે, અટલ માઠે કૌકૃષ્ણ ગોતામાં કહ છે, કે ગળ રાળાતજાસેડસ્મિ । 
“અક્ષરોમાં હું અ કાર છે.” વળી બધા સ્પષ્ટ ઉચ્ચારિત શબ્દો મોઢાની અંદરના 
જાગમાં ઉત્પન્ન ધાય છે. ઉચ્ચારણ-ક્રિયાઓ આરંભ જિહવામૂળથી થાય છે તથા 
અંત ઓષ્ઠથી થાય છે. આમાંથી બ જીભના મૂળ અર્થાત્‌ કંઠમાંથી ઉત્પન્ન માય 
થાય છે અને મૂ અંતિમ ઓષ્ઠય શબ્દ છે. ૩ તે શબ્દલહરી સૂચવે છેં, કે જે 
જીભના મૂળથી શરૂ થઈ આળોટતી આળોટતી ઓધ્ઠોમાં સમાપ્ત થઈ જાય છે, 
જો યોગ્ય રીતે ઉચ્ચારાય તો “37” શબ્દોચ્ચારની સમગ્ર પ્રક્રિયાનું પ્રતીક થાય. 
આ કાર્ય અન્ય કોઈ પણ શબ્દ સિદ્ધ કરી સકે નહીં; તેથી આ શબ્દ જ સ્ફ્રોટનું 


સૌથી વધારે યોગ્ય પ્રતીક છે. એ જ ૩કરનો ખરો અર્થ છે. વળી પ્રતીક અને 
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જેનું તે સુચક છે તે વસ્તુ, એ બૅને કદી અલગ કરી શકાય નહીં; તેથી “૩” 
અને સ્ફોટ બંને એક જ છે. વળી રફોટ એ વ્યકત જગતનું સૂક્મ સ્વરૂપ 
હોવાથી ઈશ્વરની વધારે સમીપ છે, અને વાસ્તવમાં ઈશ્વરીય જ્ઞાનની પ્રથમ 
અભિવ્યકિત છે, એટલા માટે “ઝ” પણ ઈશ્વરનો સાચો સંશાવાચક શબ્દ છે. 
વળી જિવો રીતે અપૂર્ણ માનવ અખંડ સચ્ચિદાનંદ બ્રહ્મનું ચિતન કંઈક વિશેષ 
દૃષ્ટિબિન્દુથી અને સગૃણ રૂપમાં કરી શકે છે, તવી જ રીતે ઈશ્વરના શરીરરૂપી 
આ જગતનું ચિતન પણ માનવ મનનાં દૃ્ષ્ટિબદુ અનુસાર યાય છે. 

ઉપાસકના મનમાં જ્યારે જે પ્રકારનું તત્ત્વ પ્રબળ થાય છે, ત્યારે તે 
પ્રકારના ભાવોની જાગૃતિ થાય છે. તેનું ફળ એ આવે છે કે એક જ ઈશ્વર 
[ભન્ન ભિન્ન ગુણવિશિષ્ટ હોવાથી ભિન્ન ભિન્નરૂપે અભિવ્યકત થયૅલો જોૉવામાં 
આવે છે, અન એક ૬7૪ વિશ્વ ભિન્ન “મિનન રૃપોવાળું દેખાય છે. જેવી રીતે 
ઓછામાં ઓછું વિભક્ન અને સૌથી વધારે વ્યાપક પ્રતીક કે જ ૩, છેં, તેમાં ભાવ 
અન તેનો વાચકશબ્દ એકબીજા સાધ અવિભાજ્ય રૂપ સંબધ હોય છે, તેવી જ 
રીતે આ પ્રકારનો અવિભાજ્ય સંબંધ ઇશ્વરનાં જુદાં જુદાં સ્વરૂપો અને «મત 
વચ્ચે પણ હોય છે; તેથી આ બધા માટેના વાચક શબ્દો અલગ અલગ હોવા 
જરરી છે આ ચશબ્દપ્રતીકો, કે જે મહાપુરુષોની ગંભૌર આધ્યાત્મિક અનુભુતિ 
દ્રારા પ્રગટ થાય છે, તે ઈશ્વર તથા વિશ્વ વિશેના વિભિન્ન ભાવોને મથાર્સભવ 
સ્પષ્ટ રૂપે પ્રકટ કરે છે. અન જે પ્રકાર “૩” એ અખંડ બ્રહ્મનો સૂચક છ, તે 
પ્રકારે બીજા મંત્રો પણ તે જ તત્ત્વ વિઝના વિભિન્ન ભાવોના વાચક છૅ; અને 
ત બધા ઈશ્વરના ધ્યાન અન સત્યનો પ્રાપ્તિમાં સહાયક બન છે, 


પતીકે! તથા પ્રતિસાઓની ઉપાસના 


હવૅ પછી વિચારવાના મૃદાઓ પ્રતીકોની એટલે કે ઈશ્વરને બદલે ઓછે 
વધત અંશે સંતોષકારક પ્ર્તિનધિઓની તયા પ્રતિમાઓની એટલે મૂંતિઓની ઉપાસના 
છે, પ્રતીક દ્રારા ઈશ્વરની ઉપાસના એટલે શું? તે ઝશ્્નાળિ મ્રાર્વ્લ્યાડ્તઉન્ણાનમ્‌ : 
“જે બ્રહ્મ નથી તેને બ્રલ તરીકે સ્વીકારી, તમાં ભક્તિભાવપૂર્વક મનને 
જોડવું ત” એમ ભગવાન શ્રી રામાનુજ કહે છે આચાર્ય શંકર કહ છે કે મનો 
થાસેતમ્‌પાવીત ત્૬૫1: ૪૬ 1 ઝથાધિવેરતમાજાશો મકણેનિઃ “મનનો બ્રહ્મરૂપે 
ઉપાસના કરો, આ આધ્યાત્મિક ઉપાસના છે; અન આકાશની બ્રહ્મ તરીકેની 
ઉપાસના આધિર્દેવિક છે” મન એક આંતર પ્રતીક છે, આકાશ બાહ્ય ખ્રતીક છે, 
અન બંનના ઉપાસના ઈશ્વરના પ્રતીક તરીકે કરવાનો હોય છે. તેઓ આગળ 
કહે છ જથ ગાહિત્યો ઝરસોશ્વારેશ. 1 “તે પ્રમાણ “આદિત્ય જ બ્રહ્મ છે; આ 
આદેશ છ. ન થૉ તળમતરસેલ્યપામતે જલ્તેમમૈ(શિથિ દ્રતીમગવાસનેષુ સ: જે 
નામન ભ્રશ્મ તરીકે ઉપાસે છે -- આ બધાં વાકયા]થ્રી શરૂમાં જ પ્રતીકોપાસના 
રાંબંધ સંશય ઉપસ્‍થિત થાય છે.” પ્રતૌક શબ્દનો અર્ધ પ્રતિ એટલૅ તરફ; અન 
દંશ એટલ જવું એવો થાય છે. કોઈ પણ પ્રતીકની ઉપાસનાનો અર્થ એમ છે 
કે, બ્રહ્મન સ્વાન કોઈ અવો વસ્તુની ઉપાસના કરવી, કે જે અક અથવા અધિક 
રીતે બ્રહ્મની સમાન છે પરંતુ બ્રહ્મ સ્૧૫ નવી. શ્રુતિઓમાં વર્ણવેલાં પ્રતીકોની 
સાથોસામ પુરાણો અન તંત્રોમાં ભિન્ન ભિન્ન પ્રકારનાં પ્રતીકોનો ઉલ્લૅખ જોવામાં 
આવે છે. આ પ્રકારની ભિન્ન ભિન્ન પ્રકારની પ્રતીકોપાસનામાં પિતૃઉપાસના 
અન દેવો ઉપાસનાનો પણ સમાવેશ કરી શકાય. 

ખરું કહીએ તો ભક્તિ એટલે ઈશ્વરનો કેવળ ઈશ્વરની જ ઉપાસના, દેવ, 
પપનુ અપવા અન્ય કોઈ વસ્તુની ઉપાસના ભક્ત હોઈ શકે નહીં. વિવિધ 
દેવોની ભિન્ન [ભન્ન પ્રકારની ઉપાસના કર્મકાંડમાં સમાઈ જાય છે. ઉપાસકને 
કોઈક સ્વર્ગોય સુખના રૂપમાં કોઇક ચોક્ક્સ ફળ આપે છે. પરંતુ તે તેને ન 
તો ભક્તિ કે ન તો મુકિત આપી શકે. એટલા માટે એક હકીકત ખાસ કરીને 
કાળજીપૂર્વક ધ્યાનમાં રાખવી પડશે. કેટલાએકની બાબતમાં બનૅ છે તેમ જૉ 
પરભ્રહ્મના ઉચ્ચ દાર્શનક આદર્શને પ્રતોકઉપાસના દ્રારા પ્રતીકની કકાએ નીચે 
એ'ચી લાવવામાં આવે, અને પ્રતીકને ઉપાસકના આત્મા અથવા તો અંતર્યામી 


શતાબ્દી ગ્રથમાળા] પ્રતીકો તથા ખ્રતિમાઓની ઉપાસના 3૩ 


તરીકે ગણવામાં આવે તો ઉપાસક પૃર્ણપણે લશ્યભ્રષ્ટ થઈ જાય, કેમ કે ખ્રતૌક 
વાસ્તવિક રીતે ઉપાસકનો આત્માં હોઈ અકે નહીં. પરંતુ જ્યાં બ્રહ્મ સ્વર્ય ઉપાસ્પ 
છે અને પ્રતીક કેવળ પ્રતિનિધિ સ્વરૂપ અથવ! તેનું સૂચક માત્ર તોય છે, અર્થાત્‌ 
જયાં સર્વવ્યાપી બ્રહ્મની પ્રતૌક ટ્રારા ઉપાસના યાય છે, અન પ્રતીકન પ્રતોકરૂપે 
માન્યા વિના તેન જગતકારણરૂપ બ્રહ્મ માનવામાં આવે છે, ત્યાં ઉપાસના નિશ્ચિત 
પછે ફળદાયક હોય છે; એટલું જ નહીં બલ્ક જ્યાં સુધી સમસ્ત માનવજાત 
ઉપાસના સંબંધી ચિત્તની પ્રાથમિક અથવા પૂર્વતૈયારીની અવસ્થાન પાર ન કરે, 
ત્યાં સુધો તે સૌન માટે અનિવાર્ય રીતે આવશ્યક છે. એટલા માટે જ્યારે અન્ય 
કૌઈ દેવો અથવા અન્ય ક્રોઈ વ્યક્તિઓની ઉપાસના સ્વર્ષ તમના માટે કરવામાં 
આવે છ, ત્યારે આવી ઉપાસના માત્ર કર્મકાંડ જ છે; અન એક વિદ્યા (વિજ્ઞાન 
તરીકે તે ઉપાસના આપણન કેવળ ત વિશિષ્ટ વિઘાનું ફળ આપે છે; પરંતુ 
જ્યારે દેવો અથવા અન્ય વબક્નિઓન બ્રહ્મસ્વરૂપ સમજીન તેમની ઉપાસના 
કરવામાં આવે છે ત્યારે ત ઉપાસનાનું ફળ ઈશ્વરોપાસના સમાન લોય છે. શ્રુતિ- 
ઓ અન સ્મૃતિઓમાં કહેવા પ્રમાણિ ઘણા કિસ્સાઓમાં કાઈ દેવતા અથવા કોઈ 
%#પિમુનિ કાઈ અલૌકિક પુરુષન જાણે કે તની પ્રકૃતિમાંથી ઉંચે ચડાવીન તની 
બ્રહ્મસ્વરૂપ ઉપાસના કેવી રીત કરવામાં આવે છે તનો ખુલાસો આથો સ્પષ્ટ રોતે 
મળે છે. અદ્રુતવાદી કહે છે કે “જયારે કોઈ વસ્તુમાંથી નામ અન રૂપ કાકી 
નાખવામાં આવૅ છે, ત્યાર થું પ્રત્યક વસ્તુ બ્રહ્મ નથી?” વિશિષ્ટતાર્ટ્તવાદી કહે 
છે: “શું ઈશ્વર પ્રત્યેક માણસનો અંતર્યામી નવી?” જજવ્‌ મારિસ્યારપામનેળ 
શત્ર ₹ાસ્યતિ સયેદ્વકન્ય1૧ । “આદિત્યો વગરની ઉપાસનાનું ફળ પણ સ્વયં 
બ્રહ્મ જ પ્રદાન કર છે, કારણ કે બ્રહ્મ સર્વનું નિયંતા છ.” કૌ શંકર તમનાં 
બ્રહ્મસૂત્રોના ભાષ્યમાં કહે છ: રટ ચતર શાજ્નાળ ૩વાન્યમ્થ થત: જમીજેવુ 
તર્રવ્ટ્યા મારોવળન દ્રતિમારિવ દવ તિળ્વારી માજ 1 “આ પ્રકારે બ્રહ્મ ઉપાસ્ય 
બની જાય છે, કેમ કે જે પ્રમાણે પ્રતિમાં ઉપર વિષસૃ વગેરેનું આરોપણ થાય 
છે, તે જ પ્રમાણે પ્રતીકો ઉપર બ્રહ્મનું આરોપણ પ્રાય છે.” 


પ્રતીકોની ઉપાસનાની જેમ પ્રતિમાની ઉપાસનાન પણ તે જ ભાવો 
બંધબેસતા થાય છે; અર્ધાત જૉ કોઈ પ્રતિમ! દેવ અથવા મહાપુરુષને સ્થાને હોય 
તો તેની ઉપાસનાનું ફળ ભક્તિ હોતી નથી અન તેનાષી મોહની પ્રાપ્તિ થતી 


શ-ર્ 


૩૪ ભકિતયોગ સ્વામી વિવેકાનંદ 


નવી. પરંતુ જૉ તે પ્રતિમાં એકલા ઈશ્વરની જ સૂચક હોય તો તેનો ઉપાસના 
ભક્તિ અને મુક્તિ બંને પ્રદાન કરશે. દુનિયાના મુખ્યધર્મો પૈકી વેદાંત, બૌદ્ધ 
ધૂર્મ અન ખ્રિસ્તી ધર્મના કેટલાક સંપ્રદાયોમાં પ્રતિમાપૂજ છૂટથી થતી જેવામાં 
આવે છે; માત્ર ઇસ્લામ અનં ખ્રિસ્તીઓનો પ્રોટેસ્ટંટ સંપ્રદાય આવી સહાયનો 
અસ્વીકાર કરે છે. તોપણ મુસલમાનો પ્રતિમાઓને બદલૅ તેમના પીરો તથા 
ઓલિયાઓની ક્બરોનો ઉપયોગ કરં છે. પ્રોટેસ્ટન્ટ લોકો બધા પ્રકારના 
સ્થૂળ પ્રતીકોનો તિરસ્કાર કરી પ્રતિવર્ષ ધૌરેં ધીરે આધ્યામિકતાથી વિમુખ 
થતા જાય છં, તે એટલે સુધી કે આજે પ્રગતિશીલ પ્રોટેસ્ટન્ટો અને કવળ 
નીતિનો જ ઉપદેશ આપનારા અશ્ઞેયવાદી અથવા ઓગસ્ટ કોમ્ટેના અનુયાયીઓ 
વચ્ચે કશું અંતર રહ્યું નથી. ત ઉપરાંત ખ્રિસ્તી અને ઇસ્લામ ધર્મના પ્રતિકોપાસના 
જે કંઈ નામશૅષ રૂપે પણ વિદ્યમાન છે, તે પ્રતીક અથવા પ્રતિમાનો પોતાની ૦૪ 
ઉપાસનાની કક્ષામાં મુકાઇ ગયેલ છે, પરંતુ “ઈશ્વરદૃષ્ટિની સહાયક (૬જ્સિઝયંમ્‌) 
તરીકે નહીં; એટલા માટૅ તે તના કોષ્ઠૂપે પણ કેવળ વિધિઓવાળો કર્મકાંડ માત્ર 
છે, ત ભક્તિ અથવા મુક્ત અપાવી શકે નહીં. આ પ્રકારની પ્રતિમાપુજા 
આત્માર્પણ ઈશ્વર પ્રત્યે નર્હી પરંતુ અન્ય વસ્તુઓ પ્રત્યે થાય છે. એટલા માટે 
પ્રતિમાઓ, કબરો, ચર્ચા કે દરગાહો વગેરેની આ પ્રકારની ઉપાસના વાસ્તવમાં 
મૂતિ પુજા જ છે. ત પોત ન તો પાપયુક્ત છે કે ન તો દોષયુકન છે. તે માત્ર 
એક પ્રકારનું અનુષ્ઠાન છે, કર્મ છ; ઉપાસકોન તેનું ફળ મળવું જ જોઈએ, અને 
મળે છે, 


ઇરટાનેણા 


હવૅ વિચાર કરવાનો બીજૉ મુદ્દો, જેન આપણે ઇષ્ટનિષ્ઠા તરીકે જાણીએ 
છીએ, તે છે. જેને ભક્ત થવાની આકાંક્ષા છેં તન જાણવું જાઈએ કે “જેટલા 
મત તેટલા પંથ.” તેણ જાણવું જોઈએ કે વિવિધ ધર્માના ભિન્ન ભિન્ન સંપ્રદાયો 
એક ૬7 પરમાત્માના મહિમાની (ભન્ન ભિન્ન અભિવ્યક્તિ છે. 


તામ્ત(તજ1 ર થદુષાનિઝસર્યશવિસ: 

તત્રા1વત નિયમિત: «મરને સ ૫૦૦: । 

ઇલાર્શી તમ કૃપા મમવન્મમ વિ 

યુટવમીર્છમિરાગનિ તામુસમ' 1 

“શ્રી કૃષ્ણ ચૈતન્ય 

“તેઓ તન અસંખ્ય નામોથી સંબોધ છે, જણે કે તને ભિન્ન ભિન્ન નામોથી 
વિભાજિત કર છે, તમ છતાં આમાંના પ્રત્યેક્માં તારી સર્જશક્તિમત્તા વિદ્યમાન 
છે. . * * આ બધાં નામો દ્રારા તું ઉપાસક પાસે પહોંચે છે; જ્યાં સુધી 
હૃદયમાં તારે માટે ગાઠ પ્રેમ છે ત્યાં સુધી (તારા નામના રટણ માટે) કોઈ 
નિશ્ચિત સમય નથી. તું આટલો બધો સહજગમ્ય છે; છતાં એ માટું દુર્ભાગ્ય છે 
કે હું તારા પ્રત્યે પ્રમ રાખી શકતો નથી.” એટલું જ નહીં પણ જેઓ ઈશ્વરી 
પ્રકાચના મહાતજસ્વી પુત્રો છે, જેઓ પોતાનાથી ભિન્ન સંપ્રદાયના ખ્રવર્તકો છે, 
તેમનો ટ્ુંષ ન કરવાની -તમની દા સુધ્ધાં ન કરવાની ભક્તે કાળજી રાખવી 
જોઈન્એ. બીજાઓ તેમની નદા કરે તોપણ તણે ત સાંભળવી ન જૉઈએ. વાસ્તવમાં 
એવા મનુષ્યો બહુ જ થોડા હોય છે કે જેઓ એકીસાથે ઉદાર, સહાનુભૂતિવાળા, 
કદરદાન, તમ જ ઊંડો પ્રેમ ધરાવનારા હોય. બહુધા આપણે જોઈએ છીએ કે 
ઉદાર અન સહાનુભુતિસંપન્ન સંપ્રદાયો ધર્ભબાવનાના ઊંડાણન ખોઈ ખેસે છે; 
તેમના હાથે ધર્મ એક પ્રકારના સામાજિક તથા રાજકાંય મંડળમાં ઊતરી જાય, તેવો 
ભય છે. બોજી બાજ અતિ સંકુચિત સંપ્રદાયો તેમના પોતાના આદશ માટે 
ખુબ પ્રમંસાપાત્ર પ્રેમ પ્રદશિત કરે છે; પરંતુ એવું જણામ છે કે આ પ્રેમ અન્ય 
મતાવલીઓ પ્રત્યેના દૂષભાવ દ્રારા જ મેળવેલ હોય છે. આપણે ઈશ્વર પાસે 
માત્રીએ કે આ સંસાર એવા મનુષ્યોઘો ભરાઈ જાય કૅ જેમની સહાનુભુતિ કેમ 


૩૬ ભકિતયોગ [સ્વામી વિવેકાનંદ 


વિશ્વવ્યાપી હોવ, તમ પ્રમ પણ ઊંડો હોય. પરંતુ આવા મહાનુભાવો માત્ર 
અલ્પ સંખ્યામાં અન ઘળા કાળન અંતરે આવતાં વોય છે. તેમ છતાં આપણે 
જાણોએ છીએ કે પ્રેમનું ઊંડાણ અન વિસ્તાર, એ બંનના અદભુત મિક્રાણયુક્ત 
આદર્શ પ્રત્વ વિશાળ સંખ્યાના મનુષ્યોન દોરવણી આપી શકાય છે. આ સિદ્ધ 
કરવાનો માર્ગ ઇષ્ટનિષ્ઠાનો એટલે પોતે કે પસંદ કરેલ આદર્શ પ્રત્યેની અવિચળ 
ભક્તિનો છે. પ્રત્યેક ધર્મનો એક એક સંપ્રદાય માનવજાત સમક્ષ પોતાનો એક 
% આદર્શ રજૂ કર છે, પરંતુ સનાતન વેદાન્તધર્મ, ભગવાનના નિ*મંદિરમાં 
«વાતાં અસંખ્ય દ્રારા માનવજાત માટે ખુલ્લાં કરે છે, તથા તેની સમક્ષ આદર્શાની 
લગભગ અખૂટ પરંપરા ઉપસ્થિત કરે છે; આ પ્રત્યેક આદર્શમાં “અનંત 
સત્ય”ની એકેએક અભિવ્યક્તિ હોય છે. ભૂતકાળમાં તથા વર્તમાનકાળમાં ઈશ્વરના 
માનવ-અવતારોએ, ઈશ્વરના તજસ્વૌ પુત્રોએ, માનવજીવનની કઠોર વાસ્તવિકતાઓ- 
માંથી અસંખ્ય માર્ગો કોરી કાઢયા છે; વેદાંત પરમ કરુણાયુક્ત થઈને મુમુક્ષુ 
નરનારીઓનૅ અનક માર્ગા બતાવે છે, અન સૌને--વર્તમાન તથા ભવિષ્યની 
માનવ જાતિન -આવકાર આપોને પેલા સત્ય ધામે, પેલા આનંદસાગરે લઈ જવા 
માગે છે, કે જ્યાં પહાંચીન માનવી માયાજળમી મુક્ત થઈન પુર્ણ સ્વાતંત્ય અને 
શાશ્વત આનંદ પામી શકે છે. 

એટલા માટે, મુક્તિન માર્ગે લઈ જતા ભિન્ને ભિન્ન પંવોમાંથી કોઈનો 
પણ અસ્વીકાર, કે ધિક્કાર ન કરવા માટે ભક્તિયોગ આપણને સ્પષ્ટ આદેશ 
આપે છે. તરાપ ઊગતો છોડ વધૌન વુક્ષ ન બન ત્યાં સુધી તેની આજ્બાજુ 
વાડ કરીન તનું સંરક્ષણ કરવું જોઈએ. આધ્યાત્મિકતાનો આ કોમળ રોપ શરૂઆતમાં 
4 ભાવો અને આદશેાના સતત પરિવર્તનના દબાણ નીચે આવે તો ત મરી 
જાય. ધામક ઉદારતાના નામે ઓળખાતા ભિન્ન ભિન્ન આદર્શોન! સતત 
પરિવર્તન વડે ઘણા લોકો પોતાની નકામી કુતૂહવવૃત્તિન પોષતાં જોવામાં આવે છે. 
નવી નવૌ વાતો સાંભળવાનો તેમનામાં એક પ્રકારનો રોગ પેદા થાય છે, એક 
પ્રકારનો ધા(ધિક નશો બની જાય છે. ક્ષણિક ઉત્તે”7ના માટે જ તેઓ નવી નવી 
વાતો' સાંભળવા ઇચ્છે છે. અને જ્યારે આ પ્રકારની એક ઉત્તેજનાની અસર 
તેમના પરષી ચાલો જય છે કે તુરત તેઓ બોજી ઉત્તે%૮ન માટે તૈયાર રહે છે. 
આવા લોકોને માટે ધર્મ એ એક પ્રકારના બૌદ્ધિક નશા જવો છે, અને ત્યાં «૪ 
પૂરો થાય છે. ભગવાન શ્રોરામકૃષ્ણ કહે છે, “એક બીજા પ્રકારનો માણસ પણ 


શતાબ્દી ગ્ર'થમાળા] ઇષ્ટનિષ્ઠા ૩૭ 


છે કે જે વાર્તા માંહેની મોતી પકાવનારી માછલી કાલુ જેવો છે. જ્યારે સ્વાતિ 
નક્ષત્રનો આકાશમાં ઉદય ધાય છે, ત્યારે આ માછલી સાગર-તળિયે આવેલું 
પોતાનું સ્થાન છોડીને વર્ષાબિદુ ગ્રહણ કરવા સાગરની સપાટી ઉપર આવે છે. 
જ્યાં સુધી વર્ષાનું જલબિદુ ગ્રહણ કરવામાં તે સફળ થતી નથી ત્યાં સુધી સમુદ્રની 
સપાટી ઉપર તે પોતાની છીપન ખુલ્લી રાખીને તરતી રહે છે. પછી વર્ષાનું 
જ્લબિદુ પોતાની અંદર પડતાં “૮ સમુદ્રન તળિયે આવેલા પોતાના સ્થાને 
પલાંચવા ઊડી ડૂબકી મારી જય છ; અન પેલા વર્ષાના «લબિદુનું સુંદર મોતી 
ન બન, ત્યાં સુધી ત ત્યાં 47 રહે છે.” 
ઇપ્ટનિષ્ઠાના સિદ્ધાંતન વ્યક્ત કરતી આ વાત અત્યંત કાવ્યપૂર્ણ અને 
હૃદયસ્પર્શી છ; આ પહલાં બાગ્યે «૪ તે કદી આવી તલસ્પશી રીતે રજૂ કરવામાં 
આવી હચ. આ એર્કાનષ્ઠા અટલ કે આદર્શ પ્રત્યની ભક્ત, ધર્મસાધનાનો આરંભ 
કરનારા પ્રત્યેક સાધકન માટે અનિવાર્યપણે આવરયક છે, રામાયણમાં હનુમાન કહે 
છે તમ તળે કહેવું જાઈઅ કૅ 
શ્રીતાથે ગાતમતતાથે અમેજ ૧૯મસ્મનિ । 
તળાવ મમ નરષન્ય: સમ ૧મજછોષચત: ।। 
“જક હૂં જાણ છું કે કૉનાથ અન જાનકીનાથ બંન એક «૬ પરમ તત્ત્વની 
અભિવ્યક્ત છે, તેમ છતાં મારું સર્વસ્વ તો કમળનયન શૃરામ ૬ છે.” અથવા, 
સંત તુલસીદાસે કહ્ય, છ તમ તેણે કહેવું જાઇએ : 
“સબસે બસિયે, સબસે રસિયે, સબકા લિદિ/્યે નામ, 
હાજી હાજી કરત રહિય, બેઠિધે અપન ઠામ.” 
અર્થાત “બધાની સાથે બસો, બધાની સાથે મૌઠં બોલો, બધા દેવતાઓનાં નામ 
લો, અન બધાન હાંજી હાંજી કરતા રહો! પરતું રહો તમારી પોતાની જગ્યા 
ઉપર.” અર્ધાત તમારા ભાવ દૃઠ રાખો. ત્યારે પછી જા સાધક અંતરથી સાચો હરી 
તો ગુરુઅ આપેલ આ નાનકડા બૌન્ટ-મંત્રમાંથી તેનામાં પરાભક્તિ તથા પરમજ્ઞાનરૂપી 
મહાન વડલાની ઉત્પાત ત, કે જેમાંથી બધાં દિછાઆમાં શાખાપ્રથાખાઓ અને 
વડવાઇઓ ફટી ફૂટીન ધર્મના સમગ્ર ક્ષેત્રન આવની લેશે. આમ સાચો સાધક અનુભવશો 
કં જીવનમાં તેનો પોતાનો જે આદર્શ હતો તે જ આદર્શની, બધાં નામો વડે, બધા 
આર્દર્લારૂપે, બધા સંપ્રદાયો દ્રારા, અને સર્વ મૂંતઓ મારફત ઉપાસના થાય છે, 
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ભક્તિનો માર્ગ અને તેનાં સાધનો સંબંધે આચાર્ય રામાનુજે વેદાંત સૂત્રો 
ઉપર કરેલા ભાષ્યમાં આપણે વાંચીએ છીએ કે “વિવેક, ઇન્દ્રિયનગ્રહ, અભ્યાસ, 
ચૂશ, પવિત્રતા, અનવસાદ અન અનુદ્ધર્ષથી ભક્તિ મળે છે.” રામાનુજના મત 
મુજબ વિવેક એટલે બીજા પ્રકારના વિવેક ઉપરાંત શુદ્ધ ખોરાક અને ખાઘાખાદ્યનો 
વિચાર પણ આવે છે. તમના કહેવા મુજબ, ખોરાકને અથુદ્ધ બનાવનારાં ત્રણ 
કારણો છે . [૧) જાતિદોષ અર્થાત્‌ ખોરાકનો પ્રકૃતિગત દોષ : જેમ કે ડુંગળી 
વગેરેની બાબતમાં; (ર) આશ્રાયદોષ અર્થાત દુષ્ટ અથવા પાપી વ્યાકેતેઓ પાસેથી 
પ્રાપ્ત થતું ખાઘ; અન (૩) નિમિત્તદોષ અર્થાત્‌ બૉજી ગંદો વસ્તુઓના સંસ્પર્શષો, 
જેવો કે ધૂળ અમવા વાળ વગેરેથી થતી અશુદ્ધિ. શ્રુતિ કહે છે: મારીશ 
સસળ સસ્થગુરી છયા સ્મૃતિ: | 
“આહાર શુદ્ધ હોય તો મનની ચૂંજ્ધ વાય, અન મનની શુદ્ધિયી (ભગવત) સ્મરણ 
સ્થિર બન છે.” રામાનુજ આ શ્રુતિ છાંદોગ્ય ઉપનિષદમાંથી ટાંકે છે. 

ભક્તો માટે આહારનો પ્રશ્ન સદૈવ અત્યંત મહત્ત્વના પ્રશ્નોમાંનો એક 
રહ્યો છે. કેટલાક ભક્તિ-સંપ્રદાયો આ બાબતના અતિરેકમાં પડી ગયા છે, તે વાત 
બાજુએ રાખીએ તોપણ આહારના પ્રશ્નમાં એક મહાન સત્ય છૃપાયૅલું છે. 
આપણે એ યાદ રાખવું જાઈએ કે સાંખ્યદર્શન અનુસાર સત્ત્વ, રજસ, અને 
તમસની સામ્યાવસ્થાન પ્રકૃતિ કહે છે, અન તેની વેપમ્ય અવસ્થામાંથી આ વિશ્વનું 
સજન થાય 9. આ તત્વો પ્રકૃતિના ગુણ તથા ઉપાદાન બંન છે. તથી આ 
ઉપાદાન દ્રારા % પ્રત્યેક માનવદેહની ઉત્પઃ્તિ થઇ છે, અન સત્ત્વ અંશનું પ્રાધાન્ય 
આધ્યાત્મિક ઉન્નતિ માટે બિલકુલ આવશ્યક છે. જે પદાર્થ આહાર દ્રારા આપણે 
આપણા શરીરમાં લઈએ છોએ ત આપણી માનસિક વુત્તિઓનું ઘડતર ઘડવામાં 
મોટા ભાગ ભજવે છે; અટ્લા માટે આપણે જે ખોરાક ખાઈએ તેનો આપણે 
ખાસ સંભાળ લેવી ઘટે. તમ છતાં બોજી બાબતોની કેમ આ બાબતમાં પણ 
શિષ્યો જે ધર્માધતાનો ભોગ અચૂકપણે ષઈ પડે છે તેનો દોષ આચાર્યો ઉપર 
મુકામ નહીં. 

- ખાઘાખાઘનો આ વિવેક આખરે ગૌણ વસ્તુ છે. ઉપનિષદો ઉપસ્ના 

પોતાના ભાષ્યમાં આચાર્ય શંકરે એ જ વાકષને જુદી રીતે સમજાવ્યું છે, અને 
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આઘાર શબ્દનો અર્થ કે જે મોટેભાગે ભોજન ગણાય છે, તેનો સાવ ભિન્ન અર્થ 


આપ્યો છે. તેમના મત અનુસાર “જે કાંઈ આહૃૃત-અંદર ગ્રહ્ણ-કરાય છે તે 
આહાર છે. શબ્દાદિ વિષયોનું શાન ભોક્તા અર્થાત આત્માના ભોગ માટે અંદર 
આઠહૃત થાય છે; અને ઇન્દ્રિયોની આ અનુભૂતિમાં જે જ્ઞાન સંગુહિત થાય છે 
તેની શુદ્ધિ તે આહારશુષ્ધિ છે. આસક્તિ, દ્રષ અને મોહના દોષોથી અસ્પૃશ્ય 
ઇન્દ્રિયોના વિષયોની ઉપલબ્ધિ ખરી “આહાર શુદ્ધિ' છે; આવો તેનો અર્થ છે. એટલે 
આવું જ્ઞાન અથવા આહારની શુશ્દ્રિ યાથી તેના ઓધિકારીનો સત્ત્વ-અંશ એટલે કૅ 
અંત:કરણ શુજ્દ બનશે; અન સત્ત્વશુદ્ધ થવાથી શાસ્ો દ્રારા જૈ અનંત પરમાત્મા 


તેના સત્ય સ્વરૂપમાં ઓળખાયો છે, તનું અખંડ સ્મરણરૂપી પરિણામ આવશે.” 


આ બંન વ્યાખ્યાઓ દેખીતા રીત પરસ્પર વિરોધી લાગે છે, તોપણ બંને 
સાચી અન આવર્યક છે. સુક્ષ્મ શરોર તરીકે જે ઓળખાય છે તે મનનું સંચાલન 
અન સંયમ, માંસમજ્જના સ્થૂળ દેહના સંયમ કરતાં નિ:સંશચય વધુ ઉચ્ચ કાર્ય છે. 
પરંતુ સ્થૂળનો સંયમ પણ સૂકમના નિયમન માટે અનિવાર્યપણે આવશ્યક છે. અટલા 
માટે સાધનાનો આરંભ કરનારાએ વોતાના માન્ય ગુરુઓતી પરંપરાથી ચાલી 
આવતી આહાર વિષેની આવી બધી નિયમાવલિ વિશષ તરફ લહા આપવું ઘટે. પરંતુ 
આપણા ઘણા સંપ્રદાયોમાં અર્થહોન ધર્માધતાના અતિરેક ધર્મન રસોડામાં જ પૂરી 
રાખ્યો છે. અન પરિણામે ધર્મના ઉદાર સત્યન આધ્યાત્મિકતાનો સૂર્યપ્રકાશ જૉવાની 
કશી %૪ આશા રહેતો નય, અ તો કેવળ અક વિશિષ્ટ પ્રકારનો જડવાદ «૪ છે, 
તે નથી જ્ઞાન, નથી ભક્તિ કે નથી કર્મ; એ તો એક વિશિષ્ટ ખ્રકારનું ગાંડપણ 
છે. અન જેઓ પોતાના આત્માન તમાં ચાંટાડી રાખ છ તઓ બ્રહ્મલોકન બદલે 
ગાંડાઓનો ઇસ્પિતાલમાં જાપ તે જ ૧5] શકય છે. એટલા માટે આહારની 
પસંદગીની બાબતમાં જે વિવેક ઉચ્ચ માનસિક અવસ્થાનો પ્રાષ્તિ માટે આવશ્યક છે 
તે સંયુકિતક છ; ત અવસ્થા બીજી રીત સહેલાઈની પ્રાપ્ત થઈ શકે નળી. 


જે બીજી વસ્તુ તરફ ધ્યાન આપવાનું છે તે ઇન્દ્રિવનિગ્રહ છે, વિષયો 
તરફ જતી ઇન્દ્રિયોને રોકવી, તેમન સંયમમાં રાખી પોતાની ઇચ્છાશકિતના કાબૂર્મા 
રાખવી, તે સાધનાનો મુખ્ય વિષય છે. ત્યાર પછી આત્મસંયમ અને આત્મત્યાગનો 
અભ્યાસ આવે છે. સાધકના આવા સંઘર્ષ અનૅ અભ્યાસ વિના આત્મસાક્ાત્કારની 
વિશાળ શકયતાઓ સાર્થક થઈ શકે નહીં. “મનમાં સર્દવ ઈશ્વરનું સ્મરણ 
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થવું જેઈએ.” શરૂખાતમાં મનન ઈશ્વરના ચિતનમાં નિરંતર લગાડી રાખવાનું 
અત્યંત કઠિન છે, પરંતુ પ્રત્યેક નવા પ્રયત્નની સાથે આપણામાં એમ કરવાની 
શકિત બળવાન બનતી જાય છે. ભગવાન શ્રીકૃષ્ણ ગીતામાં કહે છ : ગમ્યાતેન લુ 
કત્રેઝ, વૈનમ્વળ ૨ 3્‌ત્તને। “હે કુંતિપુત્ર ર અભ્યાસ અન વૈરાગ્ય વડે મનને 
વચ કરા શકાય છ.” 

ત્યાર પછાનું સાધન છ કિયા એટલે યજ્ઞ. સમ”#વાનું અમ છે કે પંચ 
મહાયક્ષાનું નિયમપૂર્વક અનુષ્ઠાન કરવું. એ પંચયજ્ઞા આ છે ; (૧) દવયજ્ઞ; (૨) 
તવિવશ, (૩) 1પતૃયણ, (૪) «યશ અન (૫) ભૂતયસા. 


ભક્તિનો સમગ્ર ઇમારત પડિત્રતાના ખડક ઉપર ઊભી છે. આ પવિત્રતા 
ભૂાશ્નના અત્યાવર્યક પાયો છં. શરારન સ્વચ્છ રાખવું અન ખાઘાખાદ્યનો વિવેક 
રાખવો અ બંન સરળ છે, પરત] માનસિક સ્વચ્છતા અન પવિત્રતા વિના આ 
બાહ્ય આચારોનો કશી ૬૮ કિમત નથો. રામાનુજના મત પ્રમાણે પવિત્રતાના ઉપાય 
રૂપ જે ગુણો ગણાવ્યા છે તનાં યાર્દામાં સત્ય, આજવ એટલ સરલતા, દયા, 
અવિસા એટલે વિચાર વાણી અન ક્રિયા દ્રારા બીજાઓને હાનિ ન કરવી ત, 
અન વિદ્યા એટલે કે બીજાના ધનનો લોભ ન રાખવો તે, નિરર્થક વિચારોનો 
ત્યાગ્‌ કરવો અન બૌજાએ કરેલા અનિષ્ટના સતત શિતનનો ત્યાગ કરવો તે. 
આ યાદીમાં જે એક વિચાર ખાસ ધ્યાન દેવા જેવો છે ત અઘિસા એટલે 
કે બીજાઓને હાનિ ન પહાંચાડવી તે છે. બધાં પ્રણીઓ પ્રત્યે અહિસાનું પાલન 
આપણ માટે પરમ આવશ્યક છે. કેટલાએડ માને છે તેમ તેનો અર્થ માત્ર 
મનુષ્યો પ્રત્યે દથઘા અને ઊતરતી કાટિના પ્રાણીઓ પ્રત્યે ફૂરતા, એવો નથી; 
અથવા તો બોજા કેટલાક માને છે તમ તેનો અર્થ કેવળ ડૂતરાં-બિલાગંઓનું 
રહ્ષણ તથા કોડીઓન ખાંડ પ્યવવડાવવાનું અન બૌજી બાન૮ છૂટથી પોતાના માનવ 
બંધુઓનાં ગળાં કાપવાનું એવો પણ નધી! એ અક નાંધપાત્ર હકીકત છે ક આ 
જગતમાં લગભગ દરેક ઉમદા વિચારન એક ઘૃણાજનક છેડા નુધી લઈ જઈ શકાય 
છે. એક શભ કાર્યન પણ જો તના અંત સુધી લઈ ૬ઈન, કાનૂનના શબ્દાર્થ 
અનુસાર આચરવામાં આવે તો તે એક ચોખ્ખું અનિષ્ટ બન છે. કેટલાએક ધર્મ- 
સંપ્રદાયોન! સાધુઓનાં શરીર દુર્ગધયુક્ત હોય છે; જંતુઓ રખે મરી 'જાય એ બૌકં 
તેઓ સ્નાન કરતા નથી. પરંતુ તેઓ તમના શરીરમાંથી નૌોકળતો દુર્ગંપન લીધે 
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મનુષ્યોને કેટલા અગવડરૂપ અને રોગન નોતરનારા બન છે તેનો તેઓ કયારેય 
ખ્યાલ કરતા નથી. અલબત્ત, તેઓ વૈદિક ધર્મમાં માનનારાઓ નથી! 


અહિસાની કસોટી ઈર્ષ્ષાના અભાવમાં છે. ક્ષણિક આવેશમાં આવી જઈને 
અથવા કેટલાક વહમો અથવા પુરોહિતોના દબાણથી કોઈ મનૃષ્ય સારું કાર્ય કરી 
નાખ અચવા એક કોઈ મોટું દાન આપી દે; પરંતુ સાચો માનવપ્રેમી તો તે છે 
કે જે કોઈની પણ ઈર્ષ્યા કરતો નથી. જગતના બધા કતેવાતા મહાપુરુષો એક 
નજીવા નામ ખાતર, એક અલ્પ કત ખાતર અગર સોનાના ટુકડાઓ ખાતર 
એકબીજાનો ઈર્ષ્યા કરતા જાવામાં આવે છ. જ્યાં સુધી મનૃષ્યમના અંતરમાં આ 
ઈર્ષ્યા વસતી હોય ત્યાં સુધી ત પુર્ણ અહિસાષી ઘણો દુર છે. ગાય અગર ધેટું 
માંસ ખાતાં નથી, એટલા માટે શું તઓ મવાયોગીઓ અને મહાન અલિસકો છે 
કે? કોઈ પણ મૂર્ખ મનુષ્ય આ અવવા પેલું ખાવાનું છોડી શક; નિ:સાશય તે 
તેન ઘાસપાન ખાનારાં પ્રાણીઓ કરતાં વધુ કોષ્ઠતા આપતું નથી. જે મનુષ્ય 
વિધવાઓ અન અનાધયોન નદેયતાપુર્વવ છેતર છે અને ધન ખાતર અધમમાં 
અધમ કૃત્યો કરે છે, તે કોઈ પણ પશુ કરતાં અધમ છે; પછાં ભલે ન તે એકલું 
ઘાસ ખાઈન જ જીવતો હોય. જૈ મનુષ્યનું હૃદય કોઈન પણ નુકસાન કરવાનો 
વિચાર સુધ્ધાં સેવતું નથી, જે તના મોટામાં મોટા દુશ્મનની સુખાકારી જૌઇન 
આનંદ પામે છે, તે ૬૮ માણસ ખરો ભક્ત છે, ત ૪ યોગી છે, ત જ સૌનો 
ગુરુ છે; પછી ભલે તે ડુક્રના માંસ ઉપર જ તનો એકએક દિવસ કાઠતો હોય. 
એટલા માટે આપણે ઘમેશાં યાદ રાખવું જાઇએ કે બાહા આચરણ આંતરિક 
શુદ્ધિ વિકસાવવાનું સાધન હોય તો ૯ તેની કમત છે. જ્યારે બાહ્ય આચાર 
તરફ બહુ કાળજીપૂર્વક ધ્યાન આપવાનું વ્યવહારુ ન હોય ત્યારે એકલી આંતરિક 
શુદ્ધિ રાપનવીં તે વધુ કોયસ્કર છે. પરંતુ જે માણસ અન જ રાષ્ટ્ર ધર્મના સાચા, 
આંતરિક, આધ્યાત્મિક મર્મન ભૂલી જાય છે, અન યંત્રવત બધા બાહ્ય આચારોન 
મડાગાંઠની પેઠે વળગી રહ છે તથા તમન કદી છોડતા નથી, ત માણસન અનૅ 
તે રાફનં ધિક્કાર છ. જ્યાં સુધી અનુષ્ઠાનો, અન આચારો આંતરિક જીવનના 
બાહ્ય આવિર્ભાવ રૂપ હોય, ત્યાં સુધી જ તમની કિમત છે. જો તેઓ જીવનને 
વ્યક્ત કરતા બંધ ધઈ ગયા હોય તો તેમન નિદેયતાપુર્વક કચડી નાખવાં જોઈએ. 


૪૨ ભકિતયોગ [સ્વામી વિવેકાનંદ 


ભક્તિની પ્રાપ્તિ માટેનું ત્યાર પછીનું સાધન છે અનવસાદ, એટલે કૅ 
નિર્બળતાનો અભાવ. નાયથમાસ્મ વજઞ્ીતેન ૪-૬: “આ આત્માને નિર્બળ 
મનુષ્યો પ્રાપ્ત કરી શકે નહીં.” અહીં નિર્બળતા શબ્દથી શારીરિક તથા માનસિક 
બંને પ્રકારની નિર્બળતા સમજવાની છે વખઝિષ્ઝો ર ઢિઈ્ટ: । “બલવાન, દૃઢ” 
મનુષ્યો જ યોગ્ય શિષ્યો ગણાય. દુર્બળ, કૃષ, ક્ષીણકાય, જરાજીર્ણ મુડદાલ 
માણસો શું કરી શકવાના? કોઈ પણ યોગની સાધનાથી જ્યારે શરીર અન મનની 
અલૌકિક શક્તિઓ જરાક જેટલી જાગતાં જ તેઓ છિન્નભિન્ન થઈ જશે. 
“વળ મુવાન, સ્વસ્શ બલિષ્ઠ” જ વિજય પ્રાપ્ત કરી શકે, એટલા માટે શારીરિક 
સામર્થ્ય અત્યંત આવશ્યક છે. ઇન્દ્રિયોને સંયમમાં રાખવાના પ્રયાસને લઈને 
પરિણમતા પ્રત્યાઘાતના આંચકા કેવળ સુદૃઢ શરીર “૪ જીરવી શકે છે. જૈ ભક્ત 
થવા ઇચ્છે છે તેણૅ દૃઢ બનવું જઈએ, તંદુરસ્ત બનવું જાઈએ. જ્યારે કોઇ અતિ 
દુર્બળ માણસ કોઈ પણ યોગની સાધના કરે છેં, ત્યારે તેને કોઇ અસાધ્ય 
બીમારી લાગુ પડવાનો અથવા તનું મન નબળું પડી જવાનો ભય છે. સ્વેચ્છાએ 
શરોરને દુર્બળ કરી નાખવું ત આધ્યાત્મિક જ્ઞાન પ્રાત કરવા માટેનો સાચો 
ઉપાય નથી. 


"જેઓનું મન દુર્બળ છે તેઓ પણ આત્માની ઉપલબ્ધિ કરવામાં સફળ 
નીવડી શકે નહીં. જે ભક્ત થવા ઇચ્છે છે, તેણે પ્રસન્‍્નચિત્ત થવું જોઈએ. 
પાશ્ચાત્ય દેશોમાં ધામિક મનુષ્યોની કલ્પના એવી છે કે તે કદી હસતો નથી, તેના 
ચહેરા ઉપર એક પ્રકારની ગંભીરતાની કાળી છાયા પથરાયેલી રહેવી જાઇએ, અને 
તનો ચહેરો ભારેખમ અન બેસી ગયેલાં ડાચાંવાળો હોવો જૉઇએ. કૃષ શરોરવાળા 
અને ભારેખમ ચહેરાવાળા લોકો ડૉકટરોની સારવારનં યોગ્ય છે; તઓ યોગીઓ 
નથી. પ્રસન્‍્નચિત્ત માનવી જ ઉઘ્યમશીલ હોય છૅ; દૃઢ મન જ હજારો મુશ્કલીઓન- 
માંથી પોતાનો રસ્તો કરી લે છે; અન આ માયાજાળ કાપીન બહાર નીકળવાનો 
રસ્તો, કે જે સૌષી ક્ઠણમાં કઠણ કાર્ય છે, ત કેવળ પ્રચંડ ઇચ્છાસક્તિવાળા માટે 
જ નિયત કરાયલું છે. 


સાથોસાથ હર્ષના અતિરેકનો પણ ત્યાગ કરવો જોઈએ. આનું નામ છે 
અનુહર્પ. વર્ષનો અતિરેક આપણને ગંભોર ચિતન માટે અયોગ્ય બનાવે છે; મનની 
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શકેતઓને તે નિરર્થક વેડફો નાખે છે, ઇચ્છાશક્ત જેટલી વધુ બળવાન તેટલી 
મનની ઊર્માઓનૅ તે ઓછી વચ્ચ થાય છે. વધુપડતા ગાંભીર્ષની પેઠે વધુપડતો હર્ષ 
પણ હાનિકારક છે; સર્વ પ્રકારની આધ્યાત્મિક અનુભૂતિ તો મન જયારે સ્થિર, 
શાંત, સમતોલ સ્થિતિમાં હોય ત્યારે જ સંભવે છે. ઈશ્વરની ભક્તિ કઈ રીતે કરવો 
તે શીખવાનો સાધક આ રીતે આરંભ ડરી ગ્ાકે છે. 


ભક્તિયોગ 


પરાશષઝિન 


૨% 
પૂર્વતૈયારી - ત્યાગ 


ગાણ બક્ત તરીકે જે ઓળખાય છે, તનો વિચાર આપણે ઉવે પૂરો 
કર્યા છે અન પરા ભક્ત અથવા પરમ પ્રેમના અભ્યાસમાં આપણે પ્રવેશ કરીએ 
છીએ. આ! પરા-ભાકેતેનીં સાધનાની પૂર્વતેયારી વિસ આપણે વવે ચર્ચા કરવાનો 
છે. આવાં બધી પૂર્વતયારીઓ માત્ર આત્માની શુષ્કિ માટે ૬૮ છે. નામજપ, બાદ્ય 
અનુષ્ઠાનો, પ્રતિમાઓ અને પ્રતોકો, આ બ્ધો જુદી જુદી વસ્તુઓ આત્માની 
શુદ્ધિ મારે છે. આ બધાં સાધનોમાં તાથી ક્રોષ્ઠ શુદ્ધિ કરનાર સાધન - જેના 
વિના આ પરા ભકિતના ક્ષેત્રમાં કોઈ પ્રવેશ કરી શકતું નશ્રી ત - ત્યાગ છે. આ 
વાત ઘણાંન ભડકાવે છે. પરંતુ તના વિના કોઈથી પણ આધ્યાત્મિક વિકાસ સાધી 
શકાતો નઘી. આપણા બધા યોગોમાં આ «યાગ આવશ્યક છે. આ ત્યાગ જ સર્વ 
આધ્યાત્મિક સંસ્કારિતાનું સોપાન, મધ્યબિદુ અને ખરું હાર્દ છ. ત્યાગ જ ધર્મ છે. 

જયારે માનવઆત્મા સાંસારિક બાબતોમાંથી પાછો વળે છે અને વધુ ઊંડી 
આધ્યાત્મિક બાબતોમાં ઊતરવાનો પ્રયાસ કરે છે, જ્યારે મનુષ્ય સમજે છે 
કે ડમે તમ, પણ પોતાના આત્મા સ્થૂળ અન ભૌતિક બની ગયો હોવાથી તે 
કેબળ જડ બની ૬૪ર, તનો વિનાશ થરા ત્યારે ત “૪ડ વસ્તુની વિમુખ બન છે. 
પછી તના ત્યાગનો આરંભ ધાય છે, અન ત્યારે જ તનો વાસ્તવિક આધ્યાત્મક 
વિકાસ શરૂ યાય છ. કર્મયાગાનો ત્યાગ તેનાં કર્મફળનો ત્યાગ કરવામાં છે; તે 
તનાં કર્મનાં ફળમાં આસક્ત હોતો નવી; ત આ “નમે અમવા તો ૬૪નન્‍્માન્‍્તરે 
પણ કોઇ ફળની પરવા કરતો નવો. રાજયોગી જાણ છે કે સમગ્ર પ્રકૃતિ આત્માને 
ભિન્ન ભિન્ન પ્રકારનો અનુભવ આપવા માટે છે. અન આત્માના બધા અનુભવોનું 
પરિણામ પોતે પ્રકૃતિથી નિત્ય ભિન્ન છ એમ જાણવું તે છે. માનવઆત્માએ 
એટલું સમ#વાનું અને અનુભવવાનું છે કે પોતે સનાતન કાળથો ચૈતન્ય સ્વરૂપ 
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છે; જડ પદાર્થ નથી, જડ પદાર્ધ સાથેનો પોતાનો સંયોગ માત્ર થોડાક સમય 
માટેનો છે અન તેવો જ હોઈ શકે. રાજયોગી પોત પોતાના ખ્રકૂાતિના અનુભવો 
માંથી વૈરાગ્યનો પાઠ શીખે છે. જ્ઞાનયોગોન સોથી વધુ આકરા વૈરાગ્યમાંવી પસાર 
થવું પડે છે, કેમ કે શરૂઆતથી જ આ જડ પદાર્થ જેવો દેખાતી સમસ્ત પ્રકૃતિ 
અક ભ્રમ છે એવી ધારણા તણે કરો વવાની હોય છે. તેણ સમજી લેવાનું પોષ 
છે કે પ્રકૃતિમાં શક્તિની જે કાંઈ અભિવ્યક્તિ થાય છે ત પ્રકૃતિનો નહીં પરંતુ 
આત્માની છે. તેણ શરૂઆતથી સમજવાનું હોય છે કે સમગ્ર શાન અન સમસ્ત 
અનુભવ આત્મામાં વિઘમાન છે, નહીં કે પ્રકૃતિમાં; એટલા માટે તેન કેવળ 
તર્કપૂવ્કના નિશ્ચયના બળે સમસ્ત પ્રકૃતિનાં બંધનોમાંથી પોતાની જાતન છોડાવી 
નાખવાની હોય છં. ત પ્રકૃતિને તથા સઘળા પ્રાકૃતિક પદાર્થને છોડી દે છે, તે 


પા 


તેમને લુપ્ત થવા દે છે અન પોત એકાકી ખડો રહેવાનો પુરુષાર્થ કરે છે ! 


તમામ પ્રકારના ત્યાગોમાં ભક્તિયોગોનો ત્યાગ સૌષી વધારે સ્વાભાવિક છે 
એમ કહી શકાય. એમાં કોઇ પણ જાતની બળન/બરી નધી. પોતાની પાસેની 
કૌઈ વસ્તુ છોડી દેવાની નથી, કોઈ વસ્તુન ફંકો દેવાની નથી, પોતાનો જાતન 
કઠોરતાપૂર્વક કેઈ પણ વસ્તુથી જુદાં પાડવાની નથી. ભક્તનો ત્યાગ સહજ, સરળ 
અને પોતાની આસપાસની વસ્તુઓ જટલો જ સ્વાભાવિક છે. આ પ્રકારના 
વૈરાગ્યના આવિર્ભાવને લમેશાં આપણી આસપાસ બેશક વધતઓછે અંશે વિકૃત 
સ્વરૂપમાં, વ્યકન વયેલો આપણે જોઇએ છીએ. કોઈ પુરુષ એક સ્રીને ચાહવા લાગે 
છે; કેટલાક સમય પછી ત બીજીન ચાહે છ અન પહેલી સ્રીન ભૂલાં જાય છે; 
તેના મનમાંથી પહેલી સરો ધીમે ધીમે સહેલાઈષી નૌકળી જાય છે અન તનો 
અભાવ તેને જરાય જણાતો નથી. અક સ્રી કો પુરુષને ચાહે છ; પછી ત કોઈ 
બોજાને ચાહવા માંડે છે, અન તન! મનમાંથી પ્રવમ પુરુષ તર્દન સ્વાભાવિક રીત 
નીકળી જાય છે. માણસ પોતાના વતનન ચાહે છે, પછો તે પોતાના દેશને 
ચાહવા માંડે છે, અને તન! નાનકડા વતન માટેનો ગાઢ પ્રેમ સ્વાભાવિક રીતે 
અન સહેલાઈથી નોકળી જાય છે. વળો મનુપ્ય સમગ્ર જગતન ચાહવા લાગે છે કૅ 
તરત જ નેનો દેશ માટેનો પ્રમ --તની ગાઢ અન ઉન્મત્ત દેશદાઝ તને સ્પર્શ્યા 
વિના, બળજબરીની કોઈ પણ પ્રકારની નિશાની વિના ખરો પડે છે. એક 
અસંસ્કરી માણસ ઇન્દ્રિયસુખોમાં રાચે છે; જેમ જેમ તે સંસ્કારી બને છે તમ 
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તેમ તે બૌદ્ધિક આનંદમાં રાચે છ, અને તેના વિષયભોગો ક્રમશ: ઓછા ને ઓછા 
થતા જાય છે. એક કૂતરો અથવા એક વરુ જેટલા સ્વાદ અને આનંદથી પોતાનું 
ખાવાનું ખાય છે તટલા સ્વાદ અને આનંદથી કોઈ પણ મનુષ્ય પોતાનું ભોજન 
ખાઈ શકતો નથી; પરંતુ મનુષ્ય બાંચ્વરિક અનુભવ અને ઉપલબ્ધિઓમાંથી જે 
આનદ મેળવે છે તે કૃતરા કદી મેળવી શકતો નવી. સૌ પ્રથમ નીચામાં નીચી 
ઇંદ્વિયોના વિધયો સાથેના સંબંધથી આનંદ મળે છે; પરંતુ જેમ જેમ પ્રાણી 
જીવનના વધુમાં વધુ ઊંચી ભૂમિકા પર પહોંચે છે તમ તેમ હલકા પ્રકારના 
આનંદોનો તૌવ્રતા ઓછી થતી જાય છે. માનવસમાજમાં માણસ પશુની જેટલો 
વધુ નજીક હોય છે તેટલો તનો આનંદ ઈંદ્રિયસુખોમાં વધુ પ્રબળ હોય છે; અને 
મનુષ્ય જેટલો વધુ ઉચ્ચ અને વધૃ સંસ્કારી હોય છે તેટલો તેનો આનંદ બૌદ્વિક 
અને એવા પ્રકારની અન્ય વધુ સૂક્મ બાબતોનો હોય છે. એટલે જ્યારે મનુષ્ય 
બુદ્ધિની ભૂમિકા કરતાં વધુ ઊંચે જાય છે, કેવળ વિચારની ભૂમિકા કરતાં વધુ 
ઊંચે જાય છ, અને જયારે દિવ્ય પ્રેરણા અન આધ્યાત્મિકતાની ભૂમિકાએ પહેંચૅ 
છે, ત્યાર ત એક પરમ આનંદમય સ્થિતિ પ્રાપ્ત કરે છે; તેની સરખામણીમાં 
સાંસારિક સુખો નહિવત્‌ જણાય છે. જ્યાર ચન્દ્રનો ઉજ્જ્વળ પ્રકાશ દેખાય છે, 
ત્યારે બધા તારાઓ ઝાંખા પડી જાય છે; અને જ્યારે સૂર્ય પ્રકાશે છે ત્યારે ખુદ 
ચન્દ્ર પણ પ્રભાહીન બની જાય છે. ભક્તિ માટેના આવશ્યક ત્યાગની પ્રાપ્તિ કોઈ 
પણ વસ્તુનો નાશ કરીન થતી નથી, પરંતુ વધતા ૪તા પ્રબળ પ્રકાશના સાનિધ્યમાં 
મંદ પ્રકાશવાળા પદાર્થા જેમ વધુ અને વધુ ઝાંખા થતા થતા સંપુર્ણપણે વિલીન 
થઇ જાય છે, તમ આ ત્યાગ પણ તવો «૪ સ્વાભાવિકતાથી આવે છે. એ ૯ 
પ્રમપણ ઇન્દ્રિયોના અન બુજદ્દ્રિના ઉપભોગો પ્રત્યેની આ આસક્તિ પણ સ્વયં 
ઈશ્વર પ્રત્યેના પ્રેમ વડે નિષ્પ્રભ બની જાય છે અને દૂર ફેંકાઈ જાય છે 


ઈશ્વરનો પ્રેમ વૃચ્દ્ધિ પામીને પરાભક્તિનું સ્વરૂપ ધારણ કરે છે. જેને આ 
ઈશ્વરપ્રેમનો અનુભવ થાય છે તને માટે પછી પ્રતીકો અદૃશ્ય થાય છે, અનુષ્ઠાનો 
દૂર નાસો જાય છૅ, ગ્રન્યોન રજા મળે છે; મૂંતિઓ, મંદિરો, દેવળો, ધર્મો અને 
સંપ્રદાયો, દેશ અન જાતીયતા; આવા બધા નાના નાના વાડાઓ અને બંધનો 
સ્વાભાવિક રીત ખરી પડે છે. તને બંધન કરે એવું અથવા તેની સ્વતંત્રતાનૅ 
તોડી નાખે તેવું કશું જ પછી સ્હેનું નથી. અચાનક કોઈ વહાણ લોહચુંબકના 
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ખડકની સમીપ આવતા તેના લોઢાના તમામ ખીલાઓ ખે ચાઈને બહાર નીકળી 
જાય છે, અને પાટિયાંઓ છૂટાં પડી જઈને પાણી ઉપર તરવા લાગે છે, ત જ 
પ્રમાણે ભગવદ્‌કુપા, આત્માને બંધન કરનારા આવા ખીલાઓને કાઢી નાખે છે 
અને આત્મા મુક્ત બને છે. આમ, ભક્તના સહાયક ત્યાગમાં કોઈ પ્રકારની 
કર્કશતા નથી, કોઈ શુષ્કતા નથી, કશો સંઘર્ષ નષી, કોઈ જાતનું દબાણ નથી, કોઈ 
જાતનો જુલમ નથી. ભકત પોતાની એકેય ઊમિને દબાવવાની નથી; તે માત્ર 
તેમન પ્રબળ બનાવી ઈશ્વરાભિમુખ કરવા મથે છે. 


શઝવનો વેરાગ્ય ગ્રેસસાંથી ઉદ્સવે છે 


પ્રકૃતિમાં આપણે સર્વત્ર પ્રમ દેખીઅ છીએ. સમાજમાં જે કાંઈ શુભ, 
ભવ્ય અને ઉચ્ચ છે તે આ પ્રેમનું પરિણામ છ; સમાજમાં જે અત્યંત અશુભ છે, 
બલ્ક પૈશાચિક છે તે પણ પ્રેમની જ ભાવનાનું, પરંતુ વિકૃત પરિણામ છે. પતિ 
અન પત્ની વચ્ચેના શુદ્ધ દાંપત્ય પ્રેમની, તમ જ વહલકામાં હલકા પાશવો 
વાસનાનાં સ્વરૂપોન જ પ્રકારનો પ્રેમ સંતોષે છે તેની જનક આ એક જ ઊધિ 
છે. ઊંમ એક જ છે, પરંતુ ભિન્ન [ભન્ન અવસ્થામાં તેનો અભિવ્યક્તિ ભિન્ન 
[ન્ન રત થાય છે. પ્રેમની આ એક ૬૮ ઊંમિ શુભ સ્વરૂપે મનુષ્યને પોતાનું 
સર્વસ્વ ગરીબોન આપવા અને તેમનું ભલું કરવા પ્રેરે છે, જ્યારે અશુભ સ્વરૂપે 
અન્ય મનુષ્યોન પોતાનાં ૬૪ બંધુઓનાં ગળાં કાપવા અને તેમનું સર્વસ્વ લૂંટી 
લેવા પ્રેરે છ. પ્રથમ કોણીનો મનુષ્ય જેટલો અન્યન ચાહે છે તેટલો «૪ બીજી 
કોણીનો મનુષ્ય પોતાની જતન ચાહે છે. બોજા મનુષ્યના કિસ્સામાં પ્રેમનો 
દિશા અનિષ્ટકારી છ, પરંતુ પ્રથમ મનુષ્યના કિસ્સામાં તે ઇષ્ટ અન યોગ્ય છે. 
જ અગ્નિ આપાણુ ભોજન રંધો આપે છે ત કદાચ કોઈ બાળકને દઝાડે પણ 
ખરો; અન જા તમ બને તો એમાં અગ્નિનો કોઈ દોષ નથી; તેને વાપરવાની 
રીતમાં ફેર છે. તેથી પ્રમ ભલેન ઉચ્ચ કોટિનો હોય કે અધમ કોટિનો હોય, પણ 
તનું સ્વરૂપ સર્વત્ર મેળાપ માટેની તીવ્ર ઝંખના, બૈ રવ્યાક્તઓની એકબીજા રૂપ 
બની જવાની ઉત્કટ ઇચ્છા, અન આખરે સૌનો એકત્વમાં લષ ડરવો એ 
ભાવનાની અભિવ્યક્તિમાં છે. 

ભક્તિયોગ ઉચ્ચ કોટિના પ્રેમનું વિજ્ઞાન છે. પ્રેમન ધ્યેય તરફ કવી રીતે 
વાળવો તે ભક્તિયોગ આપણન બતાવે છે; તેન કેવી રૌતે કાબૂમાં રાખવો, તનું 
કેવી રીતે નિયંત્રણ કરવું, તનો કેવી રીતે સદુપયોગ કરવો, એક નવા ધ્યેય તરફ 
તેને કેવી રીતે વાળવો તથા તમાંથો, જાણે કે સર્વાચ્ચ અને સૌથી ભવ્ય પરિણામ 
શી રીતે મેળવવાં, અર્થાત્‌ ઉચ્ચ આધ્યાત્મિક આનંદ તરફ આપણને લઈ જવામાં 
તેનો કેવી રીતે ઉપયોગ કરવો એ બધું ભક્તિયોગ શૌખવે છે. ભક્તિયોગ એમ 
કહેતો નથો કે “છોડી દો”; તે કેવળ એટલું જ કહે છે કે “ચાહો; પણ ઊંચામાં 
ઊંચી વસ્તુને ચાહો.” અને જેનું પ્રેમપાત્ર સર્વોચ્ચ હોય છે તેની નજરમાંથી 
સ્વાભાવિકપણે જ પ્રત્યક હલકો વસ્તુ સરી પડે છે. 


સતાબ્દી ગ્રયમાળા)] ભક્તનો વૈરાગ્ય પ્રેપમાંથી ઉદ્થવે છે જ્જ 


“હે પ્રભુ! તું મારું પ્રેમપાત્ર છો. એ સિવાય તારા વિશે છું કંઈ જ કહી 
શકતો નથી. તું સુંદર છો; અરે, તું અત્યંત સુંદર છો; તું સ્વયં સૌંદર્ય છો.” 
આ યોગમાં ખરેખર આટલી જ જરૂર છે કે આપણી સૌંદર્ય માટેની પિપાસાને 
આપણે ઈશ્વર તરફ વાળવી. મનુષ્મનાં મુખની કાંતિ કે આકાશનું, 
અને ચન્દ્રમાંનું સૌંદર્ષ એ શું છે? એ તો સર્વવ્યાપક દિવ્ય સૌંદર્યનો આંશિક 
આભાસ માત્ર છે, 8% નાસ ₹ર્યંમિદ મિમાણિ। “તે પ્રકાશતાં સર્વ 
કાંઈ પ્રકાશે છે. તેના પ્રકાશ દ્રારા જ બધી વસ્તુઓ પ્રકાશિત થાય છે.” 
તમારાં સમગ્ર શુદ્ર વ્યક્તિત્વનું તત્કાળ વિસ્મરણ કરાવે તેવી ભકિતના આ ઉશ્ય 
અવસ્ષાને સ્વીકારો. સંસારનાં શુદ્ર, સ્વાર્થી વળગણોથી તમારી જાતને અળગી કરી 
નાખો. તમારાં બધાં માનવીય તેમ જ ઉચ્ચ ધ્યેયોના કેન્દ્ર તરીકે એકલી માનવ 
જાતને ન માની લો. એક સાશ્ષી તરીકે, એક અભ્યાસી તરીકે અલગ ઊભા 
રહીને પ્રકૃતિની ઘટનાઓનું નિરીભ્રણ કરો. માણસ પ્રત્યેની વ્યકિતગત આસકિતની 
લાગણીનો ત્યાગ કરો અને ઓ કે પ્રેમની આ મહાન ભાવના સંસારમાં કેવી 
રીતે કાર્યશીલ થાય છે. કોઈ વાર એકાદું નાનું ઘર્ષણ ઉત્પન્ન થાય છે, પરંતુ તે 
વધુ ઉચ્ચ અને સાચો પ્રેમ મેળવવાના પ્રયાસ દરમિયાન આવે છે. કેટલીક વાર 

| એકાદ સંગ્રામ અથવા એકાદ પતન આવે છે, પરંતુ તેં બધું કેવળ પ્રાસંભિક છે. 
અલગ થઈને ઊભા રહો, આ ધર્ષણોને છૂટથી આવવા દો. જ્યારે તમે સંસારના 
પ્રવાહમાં તણાતા હો છો ત્યારે ૪ આ ધર્ષણો અનુભવો છો; પરંતુ જ્યારે તમે 
કેવળ તેના સાથી અને અભ્યાસી તરીકે અલગ રહો છો ત્યારે તમે જોઈ શકલો 
કુ ઈશ્વર પ્રેમસ્વરૂપે પોતાની જાતને લાખો અને કરોડો પ્રકારે પ્રકટ કરે છે. 


“જ્‌ાં જયાં જરાક જેટલોય આનંદ પ્રતીત થાય, “પછી ભલે તે ધોર 
વિષયાનંદ હોય, ત્યાં ત્યાં સ્વર્ય પરમાત્માના શાશ્વત આનંદની એક ચિનગારી હોય 
છે.” આસકિતના હલક ખ્રકારોમાં પણ ઈશ્વરી પ્રેમનું બીજ રહેલું છે. સંસ્કૃતમાં 
ઈશ્વરનું એક નામ 'હરિ' છે; તેનો અર્ષ, તે બધી વસ્તુઓને પોતાના તરફ 
આકર્ષે છે એવો થાય છે. વાસ્તવિક રીતે માત્ર તેનું જ આડર્ષણ મનુષ્યનાં હૃદયો 
માટૅ યોગ્ય છે. ખરી રીતે આત્માને કોણ આકર્ષી શકે? કેવળ પરમાત્મા જ. 
#/ડ પદાર્થ આત્યાને સાચેસાચ આકર્ષી શકે તેમ તમે માનો છો? જડ પદાર્મથી 
કદી તેમ થયું નથી, અને થવાનું પણ"નથી. એક' માણસને તમે કોઈ સુંદર 


પ૦ શકિતયોગ -- પરાભકિત [સ્વામી વિવેકાનંદ 


ચહેરા તરફ આકર્ષાતો જુઓ છો, ત્યારે તેને ખરેખર જે આકર્ષે છે તે મૃઠ્દીભર 
જડ પરમાણુઓ છે તેમ તમે ધારો છો? બિલકુલ નર્ષા. તે જડ પરમાણુઓની 
પાછળ ઈશ્વરી પ્રભાવ અને ઈશ્વરી પ્રેમની લીલા હોવો જોઈએ, અને 
હોય જ છે. અશાની મનુષ્ય તે જાણતો નથી તેમ છતાં જાણ્પેઅજણ્યે તે તેના 
અને કેવળ તેના જ વડે આકર્ષાય છે. એટલે આકર્ષણના સૌથી નીચામાં નીચા 
પ્રકારો પણ તેમની આકર્ષણ શકન સ્વયં ઈશ્વરમાંથી પ્રાપ્ત કરે છે. ત ય મરે 
વ્યુ: %ામાથ પત્તિ: પ્રિય સ્યલ્યાલ્મતસ્ગુ %ામામ ૧૪: કિયો સમસિ। “હે 
પ્રિયે! કોઈ આ પતિની ખાતર પતિન ચાહતી નથી; પતિની અંદર જે પરમાત્મા 
છે તેની ખાતર જ ત પતિને ચાહે છે.” પ્રેમાળ પત્નીઓ આ જાણતી હોય 
અથવા ન પણ જાણતી હોય; તમ છતાં ત સત્ય જ છે. ત યા મરે ગાયે 
કાથામય ગાયા પ્રિયા મયસિ, બાહ્મનસ્ઝુ મ1માય ઝાય પ્રિયા સયસિ। “હે 
પ્રિયે] કોઈ પણ મનુષ્ય પોતાની પત્ની ખાતર પત્નીને ચાહતો નથી, પરંતુ 
પત્નીમાં જે આત્માં છે તેની ખાતર તે તેને ચાહે છે.' આ પ્રમાણે આ 
સંસારમાં કોઈ પણ વ્યક્તિ બાળકન અથવા બીજી કોઈ વસ્તુને ચાહતી નથી, 
સિવાય કે તેની અંદર રહેલા પરમાત્માને. ઈશ્વર એક વિરાટ લોહચુંબક સમાન 
છે અને આપણૅ સૌ લોઢાની કણિકાઓ જેવા છીએ; આપણે નિરંતર તેના વડે 
આકર્ચાઈએ છીએ, અને આપણામાંથી સૌ કોઈ તેન પહોંચવા પ્રયત્ન કરીએ 
છીએ. આ સંસારમાં આપણા તમામ પુરુષાર્થા બેશક સ્વાર્થા ઉદેશોની ખાતર નશો. 
મૂઢ મનુષ્યો જાણતા નથી કે તેઓ શું કરી રહ્યા છે. તેમના જીવનનું કર્તવ્ય 
આખરે તો ત મહાન લોહચુંબકે પહોંચવાનું છે. જીવનના બધા ખ્રચંડ પુરુષાર્થા 
અન દ્ર'દ્રો અંતે આપણને તેનો સમીપ લઈ જવા અને તેની સાથે એકરૂપ બની 
#વા માટે જ છે. 


તમ છતાં ભકિતયોગી જીવનસંગ્રામનો અર્થ બરાબર શ્રણે છે; તેન તે 
બરાબર સમજે છે. ત આ સંગ્રામોની લાંબી પરંપરાર્માયી પસાર થયેલો હોય છે 
અતે તેમનો અર્થ તે બરાબર જણૅ છે, અને અંત:કરણપૂર્વક આ સંઘર્ષમાંથી મુક્તિ 
મેળવવા ઇચ્છે છે; ત સર્વ ધર્ષણોયો દૂર રહીને સમસ્ત આકર્ષણોના કેન્દ્ર સ્વરૂપ 
હરિ પાસે સીધો જવા ઇચ્છે છે. આ ૬ ભક્તનો ત્યાગ છે. તેનું ઈશ્વર પ્રત્યેનું 
આ પ્રબળ આડફર્ષણ અન્ય તમામ આકર્ષણોનો લોપ કરી દે છે. ઈશ્વર પ્રત્યેનો 


શતાબ્દી ગ્રષમાળા] ભડતનો વૈરાગ્ય પ્રેથમાંથી ઉદ્થવે છે પૃ 


આ પ્રબળ અને અસીમ પ્રેમ તેના હૃદયમાં પ્રવેશે છે અને અન્ય કોઈ પણ 
પ્રેમને ત્યાં રહેવા માટે જરાક જેટલી પણ «જગ્યા રાખતો નથી. અને તે સિવાય 
બીન હોઈ શું શકે? ભક્તિ સ્વયં, ઈશ્વરરૂપી પ્રંમસમુદ્રથી તેનું હૃદય ભરી દે 
છે; ત્યાં ક્ુદ્ર અનુરાગો માટે કોઈ સ્થાન નથો. અર્થાત્‌ ઈશ્વર સિવાયની તમામ 
વસ્તુઓ પ્રત્યેનો ભકતનો વેરાગ્ય ઈશ્વર પ્રત્યેના તેના પ્રબળ અનુરામમાંથી 
જન્મે છે. 

પરાભક્તિની પ્રાપ્તિ માટે આ આદર્શ તૈયારી છે. જ્યારે આ વૈરાગ્ય 
ઉત્પન્ન થાય છે, ત્યારે જીવને માટે પરા-ભક્તિની ઉચ્ચ ભૂમિકાએ પણહેંચવાનું 
દાર ખૂલો જાય છે. ત્યાર પછી જ પરાભકિત શું છે તે સમજાવવાની શરૂઆત થાય 
છે. અને જે મનુંષ્યે પરાભક્તિના આ ગર્ભમંદિરમાં પ્રવૅશ કર્કો છે, તેને એકલાને 
જ કહેવાનો અધિકાર છે કે આધ્યાત્મિક અનુભૂતિ માટે બધો મૂતિઓ અને 
પ્રતીકો સહાય તરીકે મારે માટે બિન 5પયોગી છે. સામાન્યત: વિશ્વભાનૃત્વ તરીકે 
ઓળખાતી પ્રેમની પરમોચ્ચ અવસ્થા તળ એકલાએ ૪ પ્રાપ્ત કરી છે; બછીનું 
બધું તો માત્ર વાતો છે. તે કોઈ ભદભાવ જેૉતો નથી; પ્રેમના મહાસાગરે તેનામાં 
પ્રવેશ કર્યો છે; તે માણસમાં માણસ જોતો નથી પરંતુ સર્વત્ર પોતાના ખ્રિયતમનૅ 
૬૪ નિહાળે છે. પ્રત્યેક ચહેરામાં તેને તેનો હરિ દેઆય છે. સૂર્ય અથવા ચન્દ્રનું 
તજ તેને મન માત્ર હરિનો ૪ પ્રકાશ છે; «યાં જ્યાં સોંદર્ય અથવા ભવ્યતા છે 
તે બધું તન મન પરમાત્માનું જ છે. 

આવા ભક હજીયે વિઘમાન છે; સંસાર તમના વિનાનો કદી રહ્યો નથી. 
સર્પદંશ થયો ઘોય ત્યારે પણ આવા ભક્તો માત્ર એટલું જ કષ છે કં એ તો 
તમના પ્રિયતમ તરફથી તમના પાસે એક સંદેશવાહક આવ્યો હતો, એકલા આવા 
મધ્ણસોને જ વિશ્વભાતૃત્વનો વાતો કરવાનો અધિકાર છે. તઓ કદી કોઈ પ્રત્યે 
ટુષભાવ અનુભવતા નથીં; ધિક્કાર અથવા ઇર્ષ્યાની વૃત્તિ તમના મનમાં કદી 
ઊગતો નથી. બાહ્ય ઇન્દ્રયગ્રાહ્વય જગત તમની પાસેથી સદાકાળ માટે અદૃશ્ય થઈ 
ગ્યું હોય છે. પોતાના પ્રેમ દારા તેઓ સર્વ દૃશ્યોની પાછળ પરમ સત્યને ૪ 
સદા નિહાળતા હોય] ત્યાં તઓ ક્રોધ કવી રીત કરી શકે? 


શક્તિયોગની સ્વાશાવિક્તા તથા તેનું રહસ્ય 


અર્જુને શ્રીકૃષ્ણને પૂછ્યું : “હ પ્રભુ | જે ભક્તો સતત ધ્યાનપૂર્વક હમેશાં 
તમને ભજે છે, અને જેઓ અવ્યક્ત અને અક્ષર બ્રહ્મને ભજે છે, તે બંનેમાંથી 
વધુ મહાન યોગી કોણ છે?” શ્રી ભગવાને જવાબ આપ્યો : “જેઓ મારામાં મન 
જેડીને, નિત્યયુક્ત થઈને મને ભજે છે, અને જેઓ પરમ શ્રદ્ધાવાન છે, તેઓ 
મારા ઉત્તમ ઉપાસકો છે. વળી જઓ પોતાની બધી ઇન્દ્રિયોને સંયત કરીને, 
સર્વ પ્રાણોઓ પ્રત્યે સમભાવ રાખીને અને સર્વ પ્રાણીઓના હિતમાં લાગી રહીને 
મને ભજે છે તેઓ પરમ યોગી છે. મારા અક્ષર, અનિદેય, અવ્યક્ત, સર્વવ્યાપક, 
અગમ્ય, અચિત્ય, કૂટસ્થ, અચલ અને અનંત સ્વરૂપને ભજે છે તેઓ પણ મને 
જ પ્રાપ્ત કરે છે. પરન્તુ જેમનાં ચિત્ત અવ્યકત, નિર્ગુણ સ્વરૂપમાં યુક્ત હોય છે, 
તેમને માટે તે પંથ ઉપર ચાલવું વધુ કષ્ટદાયક છે; કરણ કે ખરેખર દેહધારી 
પ્રાણીથી અવ્યક્ત નિર્ગુણ શરીરનો પંથ ઓળ'ગવો અત્યંત દુર્ગમ છે. જેઓ 
પોતાનાં સર્વ કામો મારામાં સમર્પણ કરીને મત્પરાયણ થઈને, અનન્ય ભાવપુર્વક 
મને ઉપાસે છે તેમનો, વારંવાર આવતા જન્મ અને મૃત્યુરૂપ સંસારસાગરમાંથી 
હું શીદ .ઉદ્ધાર કરુ છું. કારણ કે તેઓનાં મન મારામાં સંપૂર્ણપણે મુક્ત છે.”” 


અહીં જ્ઞાનનોગ તથા ભક્તિયોગ એ બંનેનો ઉલ્લેખ છે. ગીતાના ઉપરોક્ત 
કથનમાં બંનેની વ્યાખ્યા કરવામાં આવી છે તેમ કહી શકાય. જ્ઞાનયોગ ભવ્ય છે, 
અતિ ઉચ્ચ ફિલસૂફી છે; પરંતુ આશ્ચર્યની વાત તો એ છે કે લગભગ દરેક 
મનુષ્ય પારે છે કે શાનયોગના આદર્શ માટે આવશ્યક એવું બધું પોતે કરી શકે 
છે; જ્યારે વાસ્તવમાં જ્ઞાનનોગની સાધનાને જીવનમાં ઉતારવી અત્યંત કઠિન છે. 
તત્ત્વજ્ઞાન વડે આપણા જીવનને દોરવાનો પ્રયત્ન કરવામાં ઘણી વાર મોટું 
ભયસ્થાનો રહેલાં છે. આ સંસાર આસુરી પ્રકૃતિવાળા એટવે કે જેઓ શરીરની 
સંભાળનૅ જ પોતાનું જીવન-સર્વસ્વ સમજે છે તેઓ, અને દૈવી પ્રકૃતિવાળા 
મનુષ્યો એટલે કે જેઓ શરીરને કેવળ ધ્યેમપ્રાપ્તિના એક સાધન તરીકે ગણે છે, 
આત્માની કલ્યાણપ્રાપ્તિના એક સાધન જેવું ધારે છે તેઓ, એવા બે વિભામોમાં 
દુનિયાના બધા મનુષ્યોને વહેંચી શકાય. સેતાન પણ પોતાનો ઘેતુ સિદ્ધ કરવા સારુ 


શ્રીમદ્‌ ભગવદ્‌ગીતા અધ્યાય ૧૨મો, શ્લોક ૧થી ૭. 


શતાબ્દી ગ્ર'થમાળા] ભકિતયોગનો સ્વજાભાપિકતા તથા તેનું રહસ્ય ધાં 
અરેખર શાગ્રો ટાકી શકે અને ટાંકે છે જ; અને જ્ઞાનનો માર્મ સદાચારી માણસને 
કેમ સત્કર્મ કરવામાં પ્રોત્સાહન આપે છે તેમ દુરાચારી માક્ષસનાં કાર્યોને પણ 
સમર્થન આપતો દેખામ છે. જ્ઞાનનોગમાં આ મોટો ભય છે, પરતુ ભક્તિયોગ 
સ્વાભાવિક, મધુર અને નમ્ર છે; ભકત જ્ઞાનયકોગીની જેમ ઊંચો ઊડતો નથી, અને 
તેથી તેને માટે એવાં મોટાં પતનનો પણ ભય નથી. ધામિક માણશ ગમે તે 
માર્ગને અનુસરતો હોય, પરંતુ તેનાં આત્માનાં બંધનો જ્યાં સુધી દૂર થતાં નથી 
ત્યાં સુધો અલબત્ત, તે મુક્ત થઈ શકતો નથી. 


એક ભાગ્યવંત ગોપીના સંબંધમાં, આત્માને બંધનમાં નાખનારી પુણ્ય તથા 
પાપની શૃંખલાઓ કેવો રીતે તૂટી ગઈ તેનું વર્ણન આ શ્શ્ોકમાં છેઃ 


મશિચસ્યાયિવુછા ફૂાયકભપુભ્યયય1 હથા | 
સર્પ્રાપ્તિણાદુ શ મિછીતાશેયપ 8૧ 1। 
નિર્ષ્સ્યાયસમ મુશિસ મણામ્વા મોવજમ્યજા 1। 


(વિષ્યૃપુરાણ) 

“ઈશ્વરનું ધ્યાન ધરતાં તેને થયેલ વિપુલ આઘ્લાદે તેનાં પુણ્મકર્માની 
બંધનકારક અસરોનો ક્ષય કર્યો. અન પ્રભુની અપ્રાપ્તિન લઈને તેના આત્માને 
થવેલ મહદ દુ:ખે તેનાં તમામ પાતકોને ધોઈ નાખ્યાં, . . , અને પછી તેં 
ગોપકન્યકા સમાધિ દ્રારા મુક્તિ પામી.” એટલા માટે ભક્િતિયોગનું મુખ્ય રહસ્ય 
એ છે કૅ મનુષ્યહૃદયમાં ઉદ્ભવતો જુદી જુદી વાસનાઓ અને લાગણીઓ પોતે 
હાનિકારક નથી, કેવળ જ્યાં સુધી તેઓ પરમોચ્ચ અવસ્થા પ્રાપ્ત ન કરે ત્યાં 
સુધો તમને ઉચ્ચ અને વધુ ઉચ્ચ ધ્યેય તરફ સાવધાનોપૂર્વક વાળવાની છે. 
અપણને જે ઇશ્વર સમીપ લઈ જાય છે ત જ દિશા સર્વોચ્ચ છે; તે સિવાયની 
બૌજી દરેક દિશા અધમ છે. આપણ જોઈએ છીએ કે સુન અને દુ:ખ સાવ 
સામાન્ય છે, અન આપણી જદગીમાં વારંવાર અનુભવાતી લાગણીઓ છે. જયારે 
ધન અથવા એવી કોઈ સાંસારિક વસ્તુ પોતાની પાસે ન હોય, અને તે માટે 
તેને દુ:ખ થાય ત્યારે મનુષ્ય પોતાની લાગણીને ખોટી દિશાએ વાળે છે. તેમ 
છતાં, દુ:ખનો પણ ઉપયોગ હોય છે. ક પરમોચ્ચ ધ્યેયે પહોંચ્યો નથી, ઈશ્વરને 
તે પ્રાપ્ત કરી શકયો નથી, માટે તે ને દુ:ખ અનુભવવા દો; આ દુ:ખ તેની 
મુક્તિનું કારણ બનસોે. જ્યારે તમારી પાસે મૃઠ્ઠી ભરીને રૂપિયા હોય, ત્યારે શર 
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તમે રાજી થાઓ તો તમારી આનંદની વૃત્તિ ખોટી દિશામાં વળે છે; તેને વધુ ઉચ્ચ 
દિશામાં વાળવી જેઈએ, તેન સર્વાચ્ચ ધ્યેયની પ્રાપ્તિ કરવામાં લગાડવો જોઈએ. 
આ ધ્યેયની પ્રાપ્તિના આદર્શમાં જે આનંદ છે, ખરેખર તે જ આપણો પરમોચ્ચ 
ખાનંદ હોવો જોઈએ. આ જ વાત આપણી બીજી બધી વૃત્તિઓના સંબંધમાં 
સ્રાચી છે. ભક્ત કહે છે કે ત વૃત્તિઓમાંની એક પણ ખોટી નથી; તે તેમને 
બધીને સ્વીકારે છે, અન તમને અચૂક રીતે ઈશ્વરાભિમુખ બનાવે છે. 


ગેસની અશિબ્યક્તિના પષકારે 


જે જે ્રકારે પ્રેમ પ્રકટ થાય છે તેમાંના કેટલાક પ્રકારો આવા છે. પ્રથમ 
પૂજ્યભાવ. લોકો મંદિરો અને તીર્ધસ્થાનો પ્રતિ શા માટે પૂભ્ત્યભાવ દર્શાવે છે? 
કારણ કે ત્યાં ઈશ્વરની ઉપાસના કરવામાં આવે છે, અને આવાં સર્વ સ્થળોમાં 
તેનું સાનિધ્ય હોય છે. દરેક દેશમાં લોકો શા માટે ધર્મગુરુઓ પ્રત્યે પૂજ્યભાવ 
બતાવે છે? માટે આમ કરવું તે માનવ&ૃદયન સ્વાભાવિક છે, કારણ કે આ બધા 
ધર્મગુરુઓ ઈશ્વરનો ઉપદેશ આપે છે. મૂળમાં પૂન્યભાવ પ્રેમમાંથી ઉદ્ભવે છે; 
જેને આપલે ચાહતા નથી તેના પ્રત્યે, આપણામાંમી કોઈ પૂજ્યભાવ ધરાવશે 
નહીં. ત્યાર પછી આવે છે પ્રોતિ - ઈશ્વરપ્રાપ્તિમાં આનંદ. ઇન્દ્રિયોના વિષયોમાં 
મનુષ્યો કેટલું અનહદ સુખ માણે છેં! તઓ જે વસ્તુને ચાહે છે, જે વસ્તુ 
તમની ઇન્દ્રિયોને પ્રિય છે, તેને વાસ્તે તેઓ ગમે ત્યાં જાય છે, કોઈ પણ જોખમ 
ખેડે છે. આ જ પ્રકારનો ઉત્કટ ખ્રેન ભકત ઈશ્વર તરફ વાળવાની જરૂર હોય 
છે. તે પછી આવે છે સૌથી મધુર દુ:ખ, વિરહ, પ્રેમપાત્રની ગેરહાજરીને લઈને 
ઉદ્ભવતી તીવ્ર વેદના. જ્યારે મનુષ્ય પોતાને ઈશ્વરપ્રાપ્તિ ન થવાને કારણે 
ઉત્કટ વેદના અનુભવે છે, જયારે એક માત્ર જાણવા યોગ્ય વસ્તુ શ્રણી ન 
હોવાને પરિણામે અત્યંત અસંતુષ્ટ અને લગભગ પાગલ જેગો બની જાય. છે, તે 
સ્તિતિ વિરહ છે; મનનો આ અવસ્થામાં તે પોતાના પ્રિયતમ સિવાયની અન્ય 
કોઈ પણ વસ્તુના સાનિધ્યમાં વ્યગ્રતા (૪૬૧૪1૧૨1) અનુભવે છે. આ 
વિરહવ્યથા કેવી રીતે આવે છે તે દુન્યવી પ્રેમર્મા આપણે ઘણી વાર બ્રઈએ 
છીએ. વળી જ્યારે પુરુષો સ્રીઓ સાથે અથવા સ્રીઓ પુરુષો સાથે પ્રબળ 
પ્રેમમાં હોય છે, ત્યારે જેમને તઓ ચહહતાં નથી તે સર્વની હાજરીથી તે એક 
પ્રકારનો સ્વાભાવિક અણગમો અનુભવે છે. જ્યારે પરાભકિત મન ઉપર પોતાનો 
પ્રભાવ જમાવે છે ત્યારે, જે વસ્તુઓ પ્રત્યે ચાહના નથી હોતી તના વિષે મન 
બરાબર તેવા જ પ્રકારની અસહિષ્ણૃતા અનુભવે છે; ત્યારે ઈશ્વર સિવાય અન્ય 
વસ્તુની વાત પણ બેસ્વાદ લાગૅ છે. મમ્મ! શાચો શિમ્શય “તેનું શિતન કરો, 
કેવળ તેનું જ શિતન કરો, અને અન્ય સર્વ વૃથા વાણીનો ત્યાગ કરો.” છેઓ 
કેવળ ઈશ્વરની જ ચર્ચા કરે છે તેઓ જ ભકતને પ્રિય લાગે છે; તે સિવાયની 
અન્ય ચર્ચા કરનારાઓ તેને અખષ્રિય લાગે છે. જ્યારે ખ્ન૪ુદ જીવન કેવળ પ્રેમના 
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એક એ આદર્શ ખાતર જ જીવવામાં આવે છે, જ્યારે જ્દિગી તે ખ્રેમને લઈને 
૪ જીવવા યોગ્ય અને સુંદર લાગે છે, ત્યારે ભક્ત આ પ્રેમની એક વધુ ઉચ્ચ 
અવસ્થાએ પદોંચ્યો હોય છે. (કરર્મજાળસલ્વાનમ્‌) આવું જીવન તેનાં વિના એક 
શણ પણ ટકી શકે નહીં. જીવન મધુર છે કેમ કે તેમાં ખ્રિયતમનું ચિતન થામ 
છે. જ્યારે મનુષ્ય ઈશ્વરને પ્રાપ્ત કરીને ધન્ય બને છે, જયારે તે જાણૅ કે ઈશ્વરના 
શરણોને સ્પર્શે છે, ત્યારે ભક્તિના અર્થમાં મનુષ્ય પૂર્ણ બને છે; તે અવસ્થાને 
શીયા (તેના પણું) કહેવામાં આવે છે. ત્યારે તેની સમગ્ર પ્રકૃતિ પવિત્ર બને 
છે અને સંપૂર્ણપણે પલટાઈ જ્ય છે. તેના જીવનના સર્વ ઉદ્દેશો ત્યારે ચરિતાર્થ 
ઘાય છે. તેમ છતાં આવા ઘણા ભક્તો કેવળ ઈશ્વરની ઉપાસના અર્થે જીવતાં 
હોય છે. (તેમને મન) તે પરમાર્નદ છે, જીવનનો એક માત્ર આનંદ છે કે જેનો 
તેઓ ત્યાંગ કરતા નથી. 
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“હે રજન હરિના ગુણ એવા મનોવર છે કે જેઓ પ્રત્યેક રીતે સંતુષ્ટ થયા 
છે, જેમના હૃદયની સર્વ ગ્રથદ્થિઓ છૂટી ગઈ છે, તેઓ સુધ્ધાં પ્રેમને ખાતર જ 
ઈશ્વર પર પ્રેમ કરે છે.” યં ર્ય ફયા તમસ્સિ માયા રિતિક સિ 
(નૃ. તા. ઉપ.) ઈશ્વર, કે “જેની સર્વ દેવો, સર્વ મુમુક્ષુઓ અને સર્વ 
બ્રહ્મવાદીઓ ઉપાસના કરે છે.” આવો પ્રેમનો પ્રભાવ છે. જયારે મનુષ્ય પોતાની 
જાતને સદતર ભૂલી જાય છે, અને કોઈ પણ વસ્તુ પોતાની છે તેવો ભાવ તેનામાં 
રહેતો નથી, ત્યારે તે જરીમસા1ની અવસ્થાએ પહોંચે છે; તેને મન પ્રત્યેક વસ્તુ 
પવિત્ર છે, કારણ કે તે વસ્તુ તેના પ્રિયતમ ઈશ્વરની જ છે. દુન્યવી પ્રેમના 
સંબંધમાં પણ પ્રેમી એમ જ વિચારે છે કે પ્રેમિકાની પ્રત્વેક વસ્તુ તેને મન 
પવિત્ર અને અત્પંત પ્રિય છે; ખ્રિયતમાની સાડીનો એક ટુકડો પણ તેને ખ્રિય 
હોય છે. એ જ પ્રકારે જ્યારે એક વ્યકિત ઈશ્વર પ્રત્યે પ્રેમ કરે છે ત્યારે સમગ્ર 
વિશ્વ તેને પ્રિષ લાગે છે કરણ કે તે સર્વ પશ્વસ્નું છે. 


વિશ્વગ્રેસ અને આત્મસસર્ષણુ 


સમપ્ટિ ઉપર પ્રથમ પ્રેમ કર્યા સિવાય આપણે વ્યપ્ટિ ઉપર કેવી રૌતે પ્રેમ 
કરી શકીએ? ઈશ્વર એ સમષ્ટિ અર્થાત્‌ એક અવ્યકત વિશ્વવ્યાપી અખંડ સ્વરૂપ 
છે; અને જે વિશ્વ આપણે પૃથક પુથક રીતે જૉઈએ છીએ તે વ્યષ્ટિ છે. કેવળ 
સમષ્ટિને ચાહવાથી જ સમગ્ર વિશ્વને ચાહવાનું શકય છે -- આ એક સમષ્ટિમાં 
૪ કરોડોની સંખ્યામાં નાના નાના ઘટકોનો સમાવૅશ થામ છે. ભારતના દાર્શનિકો 
વ્યષ્ટિ આગળ #૪ અટકતા નથી. તેઓ તે પ્રત્યે ઊડતી નજર ફેકે છે અને તુરત 
જ સમષ્ટિ સ્વરૂપ, કે જે પોતાનામાં સર્વ વ્યપ્ટિઓને સમાવી દે છે તેને શોધવાનું 
શરૂ કરે છે. ભારતીય દર્શનશાસ્ર અન ધર્મની એક માત્ર શોધનો વિષય સમપ્ટિ 
જ છે. જે એક વસ્તુને જાણવાથી સર્વ વસ્તુ જાણવામાં આવે છે તે સમગ્ર 
એકતા, એક નિરપેશ્ સમષ્ટિ સત્તા જ શ્ઞાનીનું ધ્યેય છે. ભક્ત પણ તેં સર્વવ્યાપી 
નિરપેક્ષ તત્ત્વને ખ્રત્યક્ન કરવા ઇચ્છે છે કં જેની સાથે પ્રેમ કરવાથી સમસ્ત 
વિશ્વને પ્રૅમ થાય છે. યોગો પણ તે એક સમષ્ટિભૂત શક્તિ ઉપર અધિકાર 
પ્રાપ્ત કરવા ઇચ્છે છે, કે જેના નિમંત્રણથી આ સમગ્ર વિશ્વનું નિમંત્રણ થઈ શકે, 
ભારતના સમગ્ર ઈતિહાસમાં એવું જોવા મળે છે કે વિશઞાન, માનસશાસ્, ખ્રેમ 
કે તત્ત્વજ્ઞાન, દરેક જ્ઞેત્રમાં ભારતીય મન વ્યષ્ટિની અંદર સમષ્ટિની એકમાત્ર સધ 
કરવા તરફ જ પ્રેરાય છે. તથી ભક્ત એવા નિર્ણમ ઉપર આવે છે કે જે તમે 
એક પછી એક જુદી જુદી વ્યકિતને પ્રેમ કર્યા કરો, અન અનંત સમય સુધી 
તેમ કરવાનું ચાલુ ચખો, તોપણ સમગ્ર વિશ્વને ચાહવાનૅ તમે જરા પણ 
સમર્થ થશો નહીં. આખરે, જ્યારે ભક્ત એવા નિર્કાયે પહેચિ છે કે પ્રેમનો સર્વ 
સમુચ્ચય તો પરમાત્મા છે, વિશ્વમાં સર્વ જીવોની આકાંશાઓના સમુચ્ચય રૂપ તો 
પરમાત્મા છે, - પછી તેઓ ભલે મૂક્ત હોય, બદ્ધ હોય કે મુમુશુ પોય, ત્યારે જ 
વિશ્વપ્રેમ તેના માટે શકય બને છે. ઈશ્વર સમષ્ટિ છે, અને આ દ્રશ્યમાન જગત 
ઇશ્વરનું પરિચ્છિન્ન તથા અભિવ્યક્ત સ્વરૂપ છે. જો આપણે આ સમધ્ટિ ઉપર 
પ્રેમ કરીએ, તો આપણે પ્રત્યેક વસ્તુ ઉપર પ્રેમ કરીએ છીએ. ત્યાર બાદ વિશ્વ 
પ્રેમ્‌ અને વિશ્વકલ્યાણ સ્વાભાવિક બનશચે; સૌથી પ્રથમ ઈશ્વર પર પ્રેમ રાખીને 
જ માત્ર આપણે આ કિત પ્રાપ્ત કરવાની છે; નહી તો જગતનું કલ્યાણ સાધવું 
તે કોઈ મજાક નથી. ભડત કઘે છે કે “પ્રત્યેક વસ્તુ ઈશ્વરનો છે અને ઈશ્વર 


૫૮ ભકિતયોગ -- પરાભકિત [સ્વામી વિવેકાનંદ 


મારો પ્રિયતમ છે; હું તેના પર પ્રેમ કરું છું.” આમ ભક્તને મન પ્રત્યેક વસ્તુ 
પવિત્ર બને છે, કારણ કે બધી વસ્તુઓ ઈશ્વરની છે; બધાં ઈશ્વરનાં બાળકો છે, 
તેનું થરીર છે, તેની અભિવ્યકિત છે. પછી આપણે કેવી રીતે કોઇને હાનિ કરી 
શકોએ? પછી કેવી રીતે આપણે કોઈના પર પ્રેમ કર્યા વગર રહી શકીએ ? ઈશ્વર 
પ્રેમની સાથોસાથ તેના અચૂક ફળરૂપે વિશ્વમાં પ્રત્યેક વ્યક્તિ પ્રત્યે પ્રેમ આવશે. 
જમ જેમ આપણે જોઈ શકીએ છીએ કે ઈશ્વરમાં જ સર્વ વસ્તુઓ વિદામાન 
છે. જયારે જીવાત્મા આ પરમ પ્રેમનો આનંદ અનુભવવામાં સફળ થાય છે, ત્યારે 
તે પણ પ્રત્યેક વસ્તુમાં ઈશ્વરદર્શન કરવા માંડે છે. આપણું હૃદય આમ પ્રેમનું 
શાશ્વત્‌ ઝરણ બને છે. અને જયારે આ પ્રેમની વધુ ઉચ્ચ અવસ્થામાં આપણે 
પહોંચીએ છીએ ત્યારે દુન્યવી વસ્તુઓ વચ્ચેના બધા જ મુદ્ર ભેદો સંપુર્ણપણે 
વિસરાઈ જાય છે; મનૃષ્ય હવે મનુષ્ય તરીકે નહીં પરંતુ કેવળ ઈશ્વર તરીડૅ 
પ્રતીત થાય છૅ; પશુ પશું તરીકે નહીં પણ ઇશ્વર તરીકે દેખાય છે; વાઘ ત્યારે 
વાધ નહીં પણ ઈશ્વરનું જ સ્વરૂપ બની જાય છે, આમ ભક્તિની આ પરાકાષ્ટામાં 
પ્રત્યેક મનુષ્ય, પ્રત્યેક પ્રાણી, પ્રત્યેક પદાર્થ ઉપાસ્ય બને છે. 


ઇચ સર્થેવ્‌ મૂતેથ્‌ પષિસરક્વમિશા રની । 
કસસ્યા વખ્િસશસ્યા સર્મમૂસમકં રરિમ્‌ | 


'સર્વ ભૂતોમાં હરિ છે એમ જાણીને સર્વ ભૂતો પ્રત્યે અવ્મભિચારી, યાને એકનિષ્ઠ 
પ્રેમ વ્યક્ત કરવો તે જ્ઞાની પુરુષોનું કર્તવ્ય છે.” 


આ પ્રકારના ઉત્કટ સર્વગ્રાહી ખ્રેમના ફળ સ્વરૂપે પુર્ણ આત્મસમર્પણની 
જ ભાવના જન્મે છે, તેને અપ્રાતિકુલ્થય એટલે કે જે કઈ ઘટના બને છે તેમાંની 
કોઈ આપણને પ્રતિકૂળ નથી એવી ભાવના કહેવાય છે. તે પછી તે પ્રેમી આત્મા, 
દુ:ખ આવતાં કહી શકે છે કે “દુ:ખ | તું ભલે આવ્યું! જો આપત્તિ શઆવે છે 
તો તે કહી શકે છે કે “આપત્તિ! છું તારું સ્ત્રાગત કરું છું, કારણ તું પણ મારા 
પ્રિયતમ પાસેથી આવેલ છે. જો કોઈ સર્પ આવે છે તો તે કહે છે: “સર્પદેવ ! 
તમે ભલે પધાર્યા. જૉ મૃત્યુ આવે તો આવો ભક્ત સસ્મિત તેનું સ્વાગત કરશે. 
“હું પન્ય છું કે તે બધાં મારી પાસે આવે છે, તે બધાં ભલે પધાર્યા. ઈશ્વર 
પ્રત્વેના અને ઈશ્વરના જે સર્જ કોઈ છે તેમની પ્રત્યેના ગાઢ ખ્રેમમાંથી ઉદ્ભવતી 
આ સંપૂર્ણ આત્મસમર્પણની અવસ્પરામાં ભક્ન પોતાને લાગેવળગૅ છે ત્યાં સુધી 


ઝુ-ન્ન્- જઇ-બછઝક 


સતાબ્દી ગ્રથમાળા]) વિશ્વષ્રેબ અને આત્બચમર્પણ પહ 


સુખ અને દુ:ખ વચ્ચેનો ભેદભાવ વીસરી જાય છે. દુ:ખ અથવા આપત્તિ વિશે 
ફરિયાદ શી હોઈ સકે તે તે જાણતો નથી. ખરેખર, ભવ્ય અને પ્રખર દુન્યવી 
પરાક્રમોના ગોરવ કરતાં પ્રેમમય પરમાત્માની ઇચ્છાને આ પ્રકારનું અવિરોધ 
આત્મસમર્પણ એ વધારે શ્રેષ્ઠ અને પ્રાપ્ત કરવા યોગ્ય સંપત્તિ છે. 
માનવજાતિના મોટા ભાગના લોકોને મન આ શરીર જ સર્વસ્વ છે; તેમને 
મન શરીર જ આખો સંસાર છે; શારીરિક ભોગો જ તેમનું સર્વસ્વ છે, આ 
શરીરની અને શારીરિક બાબતોની પૃજાનો આ શયતાન આપણા સો કોઈમાં 
પ્રવેણેલો છે. આપણે ભલે મોટી મોટી ગગનગામી વાતો કરીએ, છતાં આપલે સૌ 
ગીધ જેગા છીએ; આપણું મન નીચે જમીન પર પડેલા સડેલા માંસના ટુકડા 
તરફ જ રહે છે. કહો કે આપણે શા માટે આપણું શરીર વાઘથી બચાવવું 


જોઈએ? શા માટે, ભલા, આપણે તે વાઘને આપી દેતા નથી? વાધ તેથી રાજી 
, થશ સ્વાર્થત્માગ અને ઉપાસનાથી તે બળુ દૂર નથી. શું તમે એવા ભાવની 


અનુભૂતિ કરી શકો છો કૅ જેમાં અહંભાવ સમૂળગો નષ્ટ થઈ ગયો હોય? પ્રેમ- 
ધર્મનું આ એક અત્મંત ઉચ્ચ શિખર છે; અન આ સંસારમાં બહુ ઓછા લોકો 
ત્યાં સુધી પહોંચી શકયા છે. પરંતું જ્યાં સુધી મનુષ્ય સ્વેચ્છાપૂર્વક સ્વાર્ભત્યાગ 
માટે સતત તૈયારીની ઉચ્ચ કોટિઅ પહોંચતો નથો, ત્યાં સુધો ત પુર્ણભકત બનો 
શકતો નથી. આપણે સહુ વધુ કે ઓછા સંતોષપૂર્વક તથા લાંબા અગર ટૂંકા 
સમયને માટે શરીરોનેૅ ભલૅ ટકાવી રાખીએ, તેમ છતાં શરીરો તો જવાનાં જ છે 
તે કાયમ ટકવાનાં નથી. તેથી જેમનાં શરીર બીજાઓની સેવામાં ખપી જાય છે 
તેઓ ૪ ધન્ય છેં. 

પતાનિ ગ ચિત પેચ વરાથે પ્રાશ્ રતમૃગેજ્‌ । 

સમ્તિમિખે થર ટ્વામા વિમાશે મિવને સિ 
“ડાહ્યા માણસે સર્દવ પોતાનું ધન અને પોતાનું જીવન સુધ્ધાં બોજાઓની સેવા 
માટે અર્પણ કરવા તત્પર રહેવું જોઈએ. આ સંસારમાં એ વસ્તુ નિશ્ચિત છે, 
મૃત્યુ - એટલે આ શરીર કોઈ ખરાબ કરતાં સારે નિમિત્તે ખપી જાય તે ધણું 
સારું છે. આપણે આપણું જીવન પચાસ કે સો વર્ષ સુધી લંબાવો શકીએ; 
પરંતુ તે પછી થું? મિશ્રણથી ઉત્પન્ન થતી પ્રત્યેક વસ્તુ માટૅ છૂટા પડવું અને 
મૃત્યુ નિિત છે. એક સમય એવો અવશ્ય આવશે કે જ્યારે તે વિશ્લિષ્ટ થઈ 


૬૦ ભકિતયોગ - પરાભકિત [સ્વામી વિવેકાનંદ 
જશે. ઈશુ, બુદ્ધ અને મહમ્મદ પયગંબર બધા જ મૃત્યુ પામ્યા છે; સંસારના 
સર્વ મહાન પયગંબરો અને આચાર્યો પણ મૃત્યુ પામ્યા છે. 


ભક્ત કહે છે: “જ્યાં પ્રત્યેક વસ્તુ ક્ષય પામે છે એવા આ ક્ષણભંગુર 
«જગતમાં આપણૅ આપણી પાસે જે સમય છે તેનો સારામાં સારો ઉપયોગ કરી 
લેવાનો છે. અને ખરેખર “દિગીનો સારામાં સારો ઉપયોગ બંધા પ્રાણીઓની 
સેવાર્માં તેને લગાડવાનો છે. સંસારમાં આ અતિશય દેહાત્મભાવને લઈને જ તમામ 
સ્વાર્મની ઉત્પત્તિ થાય છે; એ એક ભ્રમ છે ડે આપણું શરીર એ જ આપણે 
છૌખે, અને યેનકેન પ્રકારેણ તની સારામાં સારી રીતે સંભાળ રાખવા અને તેને 
રાજી રાખવા માટે આપણે પૂરેપૂરો પ્રયત્ન કરવો જોઈએ. જો તમે જાણો કે તમે 
તમારા શરીરથી નિશ્ચિત રીત જુદા છો તો પછી એવું કંઈ રઘેતું નથી કે જેનો 
સામે તમારે લડવાનું કે ઝઘડવાનું હોય; સ્વાર્થપરાયણ ભાવો તમને લેશ પણ અસર 
કરશે નહીં. માટે ભક્ત કહે છે કે, સંસારની બધી બાબતો અંગે આપણે જાણે કે 
સર્વથા મૃત છોએ તેવો રીતે જ રહેવાનું છે; અને ખરેખર તે આત્મસમર્પણ છે. 
જે કંઈ બનતું હોય તે ભલે બનતું. “તારી ઇચ્છા મુજબ થાઓ”વાળા (બાઇબલના) 
વાકયનો આ અર્થ છે - નહોં ડે લડયા કરવું, ઝઘડયા કરવું અને સર્દ્વ વિચાર્યા 
કરવું કે આપણો આ બધી ફ્ષતિઓ અન દુન્યવી આકાંક્ષાઓ ઈશ્વરની ઇચ્છાથી 
જ થાય છે. બનવાજ્રેગ છે કે આપણા સ્વાર્થમય પ્રયત્નોમાંથી પણ ભલું થતું 
હોય; પણ તે તો ઈશ્વરે જોવાનું છે. પુર્ણતાએ પહોચેલા ભક્તનો ભાવ તો કદી 
પણ પોતાની ભત માટે કંઈ ઇંચ્છવા ક કાર્ય કરવાનો હોવો જોઈએ નહીં. “હે 
પ્રભો! તેઓ તારા નામે ઊંચાં મંદિરો બાંધે છે, તારા નામે ઘણાં મોટાં દાનો 
કરે છે. હૂ તો દોન છું, મારી પાસે કંઈ નથી, એટલા માટે છું મારું આ શરીર 
તારા ચરણોમાં ધરી દઉં છું. હે ભગવન : મન છોડી દેશો નહીં.” ભક્તના હૃદયના 
ઊંડાણમાંથી આવી પ્રાર્થના નોકળે છે. જેતે તે અનુભવ્યું છે, તેને મન તમામ 
સમૃદ્ધિ અને સત્તા કરતાં, કીતતિ અને વિષયાનંદના સર્વ ગગનગામી વિચારો કરતાં, 
પોતાના પરમ ખ્રિય ઇષ્ટના ચરણોમાં ધરાતો આ અખંડ સ્વાર્થત્યાગ, અનેકગણો 
વધારે ઉચ્ચ છે. ભક્તની સ્વસ્થતાભરી આત્મસમર્પણની આ શતિ સમગ્ર બુદ્ધિથી 
પર અને અમૂલ્ય છે. તેના મનની સાનુકૂળતા એક એવી અવસ્થા છે કે છેમાં 
સ્વાર્થ નથી, અને સહજ ભાવે તેને મન કોઈ પણ વસ્તુ વિરોધો નથી. ભવ્ય 
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આત્મસ્રમર્પણની આ સ્થિતિમાં દરેક પ્રકારની આસકિત સર્વાસે વિોન થઈ જાય 
છે; માત્ર જે ઈશ્વરમાં સર્વ વસ્તુઓ જીવે છે, જેમાં સંચરે છે અને જેમાં પોતાનું 
અસ્તિત્વ ધરાવે છે, તે ઈશ્વર પ્રત્યેનો સર્વગ્રાહી પ્રેમ જ બાકી રહે છે. ઈશ્વર 
ઉપરની આ આસડિત, વાસ્તવમાં આત્માને બંધનકર્તા નથો પરંતુ તેનાં તમામ 
બંધનો તદ્ન તોડી નાખે છે. 


પરા વિધા અને પરા શક્િવ એક જ છે 


ઉપનિષદો પરાવિદ્યા અને અપરાવિદ્યા એવા બે ભેદ બતાવે છે; ભક્તને 
મન પરાવિદ્યા અન પરા-ભક્તિ વચ્ચે ખરેખર કોઈ ભેદ નથી. મુણ્ડડ ઉપનિષદ 
કહે છે ; 


ફે વિર નેરિતય્યે દત ૪ સ્ક થર્મ્રટ્રાનિટો મટ્સ્સિ | ૧૪ શૈયાવરા ૨ 
ઉત્રાપસ ક્'્વેજો ઘઝયેટ: સામવેયોપ્યર્યમેટ; શિક્ષા મત્જો થામ 
સિમ્યય ઇન્ટો ઝરલતિષમિસિ। બય ૧૯૪ ૧૧0 લરજરમપિમમ્યસે।। 


“બ્રહ્મવિદૃ કહે છે કે જાણવા યોગ્ય વિદ્યાઓ બૅ પ્રકારની છે ; એક પરા અને 
બીજી અપરા. અપરા વિઘામાં %ગ્વેદ, યજુવે દ, સામવેદ, અથર્વવેદ, શિક્ષા 
(અર્ષાત્‌ ઉચ્ચાર અને સ્વરોન લગતું શાસ), કલ્પ (અર્થાત્‌ યશપદ્ધતિ, વ્યાકરણ, 
નિરુક્ત (અર્થાત વૈદિક શબ્દસમૂહની વ્યુર્ત્પાત્ત તથા તેનો અર્થ), છંદ અને 
જ્યોતિષ છે; પરાવિદ્યા તે છે કે જેના વડે અવિનાશી બ્રહ્મનું શાન થાય છે.” 


ણા, 


આમ પરા વિદ્યા સ્પષ્ટ રીત બ્રહ્મવિદ્યા છે. “દેવી ભાગવત' પરાભક્તિની 
વ્યાખ્યા નીચે મુજબ આપે છે; ચેલસો યતન ચય તરુવારસમથં ૨૨11 “જેવી 
રોત એક પાત્રમાંથી બોજા પાત્રમાં તલની ધારા અવિચ્છિન્ન રીતે પડે છે, તેવી 
રીતે જ્યારે મન ભગવાનનું ચિતન અખંડ ધારાની જેમ કરે છે ત્યારે તને 
પરા-ભક્તિ કે પરમ-પ્રેમ કહેવાય છે.” આ પ્રકારની અવિચ્છેદ આસક્તિ પૂર્વક 
ઈશ્વર તરફ મન અને &ૃદયનું સતત એકાન્તિક વલણ એ જ ખરેખર માનવમાં 
ઈશ્વરપ્રેમની સર્વાચ્ચ અભિવ્યક્તિ છે. ભકતના અન્ય સર્વ પ્રકારો આ પસ- 
ભકિતની પ્રાપ્તિ માટેની પૂર્વતૈયારી માત્ર છે; આ પરા-ભકિત રાગાનુગા ભકિત 
તરીકે પણ ઓળખાય છે. જ્યારે મનુષ્યના હૃદયમાં એક વખત પરા-ભક્તિનો ઉદય 
થાય છે, ત્યારે તેનું મન નિરંતર ઈશ્વરનું જ ચિતન કરે છે; બીજી કોઈ બાબત 
તેના ધ્યાનમાં આવતી નથી. ઈશ્વરના વિચારો સિવાય અન્ય વિચારોને તે તેના 
મનમાં કોઈ સ્થાન આપરોં નહીં; અચૂક રીતે તેનો આત્મા પવિત્ર બનશે, માનસિક 
તથા જૌતિક બંધનોને એકલો તે જ તોડી નાખશે, અને પ્રશ્ચાંત તથા મુક્ત બનશે. 
એકલો તે જ તેના પોતાના અંતરમાં ઈશ્વરની ઉપાસના કરી શકશે. તેને માટે 
પ્રતિમાઓ, પ્રતીકો, ગ્રંથો તથા વાદો, એ બધાંય બિનજરૂરી બને છે, અને તેને 
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કંઈ ઉપયોગમાં આવો શકતાં નથી. આ પ્રકારનો ઈશ્વરપ્રેમ સુલભ નથી. સામાન્યત: 
મનુષ્યના ખ્રેમને જ્યાં સામેથી પ્રેમ મળે છે, ત્યાં જ તે વિકસે છે; જયાં પ્રેમના 
બદલામાં પ્રેમ મળતો નથી, ત્યાં કુદરતી રીત લાગણીવીન ઉદાસ્રીનના આવો જ્ય 
છે. છતાં કેટલાક અપવાદરૂપ દૃષ્ટાંતોમાં આપણે જૉઈ શકોએ કે જ્યાં પ્રેમનો 
બદલો મળતો નથી, ત્યાં પણ પ્રેમ પોતાને પ્રગટ કરે છે. દાખલા તરીકે આ પ્રેમ, 
પતંગિયાના દીપક પ્રત્યેના પ્રેમ સાથે આપણે સરખ્યવી શકીએ; પતંગિયું દોપકને 
ચાહે છે, તેમાં ઝંપલાવે છે અને મૂત્યુને ભેટે છે. વાસ્તવમાં આરીતે પ્રેમ કરવો તે 
પતંગિયાનો સ્વભાવ છે. પ્રેમ ખાતર પ્રેમ તો નિ:સંદેહ આ સંસારમાં દૃષ્ટિગોચર 
થતું પરમોચ્ચ અત્યંત નિ:સ્વાર્થ પ્રેમનું નિદર્શન છે. આવો પ્રમ જયારે અધ્યાત્મ 
ભૂમિકા ઉપર કાર્ય કરે છે ત્યારે અવશ્ય પરા-ભનનો પ્રાપ્તિ તરફ લઈ જાય છે. 


ગ્રેસનો ત્રિક્રેણુ 


આપણે પ્રેમને એક [ત્રકોણ તરીકે કલ્પી શકીએ; તેનો પ્રત્યેક કોણ તેના 
એક એક ખાસ લહ્ષણનો સૂચક છે. જેમ ત્રણ ખૂણા સિવાય ત્રિકોણ સંભવી શકે 
નહીં; તેમ જ નીચે જણાવેલાં ત્રણ લક્ષણો સિવાય સાચો પ્રેમ સંભવી શકે ની, 
આપણા પ્રેમના ત્રિકોણનો પ્રથમ ખૂણો એ છે કે ખ્રેમ બદલો માગવાનું જાણતો 
નથી. જ્યાં જ્યાં બદલામાં કોઈ પણ વસ્તુની આશા હોય છે ત્યાં ત્યાં શુદ્ધ 
પ્રેમ સંભવી શકતો નથી; તે કેવળ દુકાનદારી બની જાય છે. જ્યાં સુધી ઈશ્વર 
પ્રત્યે આપણા પૂજ્યભાવ અને નિષ્ઠાના બદલામાં તેની પાસેથી આ કે તે લાભ 
મેળવવાનો સહેજ પણ ભાવ આપણામાં હશે, ત્યાં સુધી આપણા હૃદયમાં સાચો 
પ્રેમ ઊગી શકશે નહીં. જેઓ ઈશ્વર પોતાને માગ્યું વરદાન આપે તે ખાતર 
તેને ભજે છે, તેમને જો તે નહીં મળે તો તેઓ નિ:સંદેહ તેને નહીં ભજે. ભક્ત 
ઇશ્વર પર પ્રેમ એટલા માટે કરે છે કે ઈશ્વર પ્રેમનું પાત્ર છે. સાચા ભકતને 
માટે દિવ્ય પ્રેમ જગાડનાર, તેનો પ્રેરક, બીજો કોઈ ઉદેશ હોતો નથી. 

આપણૅ એક રાજાનો વાર્તા સાંભળી છે. એક મહાન રાજ જંગલમાં ગયો; 
ત્યાં તેને એક ત્થષિ મળ્યા. ત્ઘષિ સાથેની વાતચીતમાં તેની પવિત્રતા અને જ્ઞાન 
જોઈને રાજ અત્યંત પ્રસન્‍ન થયો. એટલે રાજાને ઇચ્છા થઈ કે ત્છષિ પોતાની 
પાસેથી કોઈ પણ ભેટનો સ્વીકાર કરીન પોતાને કૃતાર્થ કરે. ન્છષિએ તેનો અરવી- 
કાર કરતાં કહ્યું : “મારે માટે જંગલનાં ફળો પૂરતાં છે; પર્વતોમાંથી વહેતા શુદ્ધ 
જળના ઝરાઓ મને પીવાને પૂરતું પાણો આપે છે; ઝાડની છાલો મને પધેરવા 
માટે પૂરતું વગ્ર આપે છે; અને પર્વતોની ગુફાઓ મારા નિવાસ માટે પુરતી છે. 
તો પછી શા માટે મારે તમારી કે બોજ કોઈ પાસેથી કંઈ ભેટ સ્વીકારવી જેઈએ ? 
રાજાએ કહ્યું : “ભગવન! કેવળ મને કૃતાર્થ કરવા સારુ કૃપા કરીને મારી સાથે 
શહેરમાં મારા મહેલમાં ચાલો.” મારી પાસેથી કોઈ પણ વસ્તુ લો. અને અર્ત્ધત 
આગ્રહ પછી ત્છષિએ છેવટે રાજાની ઇચ્છા પ્રમાણે કરવા સંમતિ આપીને તેની 
સાથે તેના મહેલમાં ગયા. ન્દષિને ભેટ આપતાં પહેલાં રજ ઈશ્વરની પ્રાર્થના 
કરતાં બોલ્યો : “હે પ્રભુ | મને વધુ સંતાનો આપો, મને વધુ ધન આપો; છે 
પ્રભુ | મને વધુ રાજ્ય આપો; હે પ્રભુ | મારા શરીરને વધુ સ્વસ્થ રખો,” વગેરે 
વગેરે. પણ રજા પોતાની પ્રાર્થના પુરી કરે તે પહેલાં તો ત્દષિ ઊભા થઈ ગયા 
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અને શાંતિપૂર્વક ઓરડામાંથી બહાર નીકળી ગયા! આથી રાજા મૂંઝાયો અને 
તેમની પાછળ પાછળ જતાં જતાં મોટેથી બૂમ પાડીને તેમણે કહ્યું : “મહારાજ | 
તમે ચાલ્યા જાઓ છો, પરંતુ મારી ભટ તમે હજુ સ્વીકારી નથી.” ત્હષિ પાછા 
ફર્યા અને કહ્યું : “હું ભિખારીઓ પાસ માગતો નથી. તું પોતે એક ભિખારી 
સિવાય કંઈ જ નથી, તો તું મને કોઈ વસ્ત] કેવી રીત આપા શકે? તારા જેવા 
એક ભિખારી પાસેથી કોઈ વસ્તુ લેવાનું વિચાર્‌ં તવો રહ્‌ મૂર્ખ નથી. ચાલ્યો જા, 
મારી પાછળ આવીશ નહીં.” 


ઈશ્વરના સાચા પ્રેમોઓ તથા માત્ર સાધારણ (ભિખારીઓ વચ્ચેનો તફાવત 
અહીં સ્પષ્ટ રીત બતાવાયો છે. ભૌંખ માગવી એ પ્રેમની પરિભાષા નથી. મુક્તિને 
ખાતર અમવા અન્ય કાઈ બદલાન માટે પ૭ ઇશ્વરની ઉપાસના કરવો એ 
એટલું જ હલક છે. પ્રમ બદલો માગવાનું જાણતો નથી; પ્રેમ સર્દેવ પ્રેમને ખાતર 
જ હોય છે. ભક્ત ભગવાનની સાથ પ્રમ કરે છ, તનું કારણ કે તે પ્રેમ કર્યા 
સિવાય રહી શકતો નથી. જ્યારે તમે કોઈ મનોરમ દૃશ્ય જોતાં # તની સાથે 
પ્રેમમાં પડો છો, ત્યારે તમે તેની પાસેથી બદલવા તરીકે કાઈ પણ વસ્તું માગતા 
નથી, અથવા તો અ દૃશ્ય તમારી પાસેથી બદલામાં કંઇ માગતું નથી. તમ છતાં 
તનું દર્શન તમન આનંદિત કરં છે, તમાચ આત્માનાં બધાય કલેશોન શમાવી દે 
છે, તમન શાંતચિત્ત બનાવે છે, તેટલા સમય પૂરતું તમને તમારી નશ્વર પ્રકૃતિથી 
ઉચ્ચ કક્ષાએ લઈ જાય છે અને શાંત સ્વર્ગીય પરમાનંદની અવસ્થાએ તમન 
પહોંચાડે છે. સાચા પ્રેમનો આ સ્વભાવ એ આપણા 1ત્રકાણનો પ્રથમ ખૂણો છે. 
તમારા પ્રેમના બદલામાં કશાની યાચના કરો નહીં; તમારી સ્વિતિ હંધેશાં દાતાનો 
રહેવા દો. ઈશ્વરન તમારો પ્રેમ સમર્પો પરંતુ બદલામાં તનો પાસેથી પણ કોઈ 
પણ વસ્તુની યાચના કરો નહીં. 


પ્રેમના ત્રિકોણનો બીજો ખૂણો છે : પ્રમ કોઈ ભયને જાણતો નથી. ડરને 
કરણે જિઓ ઈશ્વર ઉપર પ્રેમ રાખે છે તેઓ તદ્‌ન અણઘડ અને અધમમાં 
અધમ મનુષ્યો છે. તેઓ દંડના ભયથો ઈશ્વરન ભજ છે; તેમની નજરમાં ઇશ્વર 
એક હાથમાં ચાબુક અને બીજા હાથમાં ડંડો લઈન ઊભેવ્યો એક વિરાટ પુરુષ છે. 
તેઓ જે તેની આશ્ષા માને નહીં, તો તેમન ભય છે કે તમને ચાબુકથી ફટકાર- 
વામાં આવશે. દંડના ભયને શ્રઈ ઈશ્વરની ઉપાસના કરવી તે અધ:પતન છે; 
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જૉ આને સહે? પણ ઉપાસના જવું ગણવું હોય તો, આવી ઉપાસના પ્રેમની 
અણઘડમાં અણઘડ પ્રકારની ઉપાસના છે. જ્યાં સુધી હૃદયમાં જરા પણ ભય હોય, 
ત્યાં સુધી પ્રમ કેવો રીત હોઈ શક? સ્વાભાવિક રીતે જ પ્રેમ સર્વ ભયન જીતી 
લે છે. કલ્પના કરો કે રસ્તા પર થઈને કોઈ યુવાન સ્રી «તી હોય, અને તેની 
સામે કૂતરો ભસે છે, સ્રી ડરી જાય છે અન નજીકના ઘરમાં પેસી જાય છે. પરંતુ 
ધારો કે બૌજે દિવસે સડક પરથી તે પોતાના બાળક સાથે જતી હોય અન એક 
(સહ અ બાળક પર તરાપ મારે તો તે વખત માતાનું સ્થાન કથાં હ'? અલબત્ત, 
પોતાના! બાળકગ બચાવવા સારું સિહના મોંઢામાં ! પ્રેમ તમામ ભયને જીતી લે છે. 
(વશ્વથી પોતાની જાતન અલગ કરનારી સ્વાર્થની ભાવનામાંથી ભય જન્મે છે. 
મારી જાતન હં જેમ વધુ ક્ુદ્ર અન વધુ સ્વાર્થી બનાવું તેમ મારો ભય વધે છે. 
જો મનુષ્ય પોતાની જાતન ક્ષુદ્ર બિનઅગત્યનો વસ્તુ ગણે, તો ભય અવર્ય તેન 
ઘેરી વળશે; તમે તમારી જાતન જેમ ઓછી તુચ્છ ગણશો તેમ તમારો ભય પણ 
ઓછો થતો જરે. તમારામાં ભયનો લેશ પણ અંશ હશે ત્યાં સુધી પ્રમ ઉદભવી 
નહીં શકે. પ્રમ અન ભય પરસ્પર વિરોધી બાબતો છે. જેઓ ઈશ્વરના ભક્ત 
છે તેમન તેનો કશો ભય ને હોય. ઈશ્વરનો ખરો ભક્ત “ઈશ્વરનું નામ અમસ્તું 
ન્‌ લ્યો” વાળા આદેશ તરફ હસે છે. પ્રેમના ધર્મમાં કોઈ પણ પ્રકારની ભગવત્‌ 
નિદાઃ કેમ હોઈ શકે? ઈશ્વરનું નામ તમે જેટલી વધારે વાર લ્યો તેટલું તમારે 
માટે વધુ ક્રોયસ્કર છે; પછી તમે તે ગમે તે રૌત કેમ ન લેતા હો! તમે તેનું 
નામ %પ્યા કરો છો, કારણ કે તમે તન ચાહો છો. 


પ્રેમ-ત્રિકોણનો બીજો ખૂણો એ છ ડે પ્રમમાં કોઈ હરીફ હોતો નથી, કારણ 
કે પ્રેમનો પરમોચ્ચ આદર્શ સર્દેવ પ્રેમૌમાં મૂંતમંત હોય છે. ન્યાં સુધી આપણા 
પ્રમનું પાત્ર આપણો સર્વાચ્ચ આદર્શ બનતું નથી, ત્યાં સુધી સાચો પ્રેમ કદી 
ઉદ્ભવતો નથો. બનવાજાગ છે કે ઘણા કિસ્સાઓમાં મનુષ્યનો પ્રેમ ગેરમાગૅ જ 
અન અયોગ્ય સ્થળે જાય છે; પરંતુ પ્રેમો જે વસ્તુન ચાહે છે તે તેને મન હમેશાં 
પોતાનો પરમોચ્ચ આદર્શ હોય છે. એકાદ માણસ પોતાનો આદર્શ અધમમાં 
અધમ વ્યઃતમાં દેખ છે, અન બીજે પોતાનો આદર્શ ઉચ્ચમાં ઉચ્ચ વ્યક્તિમાં 
દેખ્‌ છેં; તેમ છતાંય પ્રત્યેક કિસ્સામાં જેના પર સચ્ચાઈથી અને ઉત્કટતાથી પ્રેમ 
કરી શકાય તે કેવળ પોતાનો આદર્શ હોય છે. પ્રત્યેક મનુષ્યનો સર્વાત્તમ આદર્શ 
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ઈશ્વર ગણાય છે. જ્ઞાની અથવા અજ્ઞાની, સંત અથવ પાપી, પુરુષ અથવા સી, 
શિક્ષિત અથવા અશિક્ષિત, સંસ્કારી અથવા અર્સસ્કારી, પ્રત્યેક માનવીને મન 
સર્વાત્તમ આદર્શ ઈશ્વર છે. સોંદર્ય, ઔદાર્ય અન શક્તિના બધા સર્વોત્તમ 
આદર્શાનો સુમેળ જ આપણા પ્રેમમય અને પ્રેમાસ્પદ પરમાત્માનો પૂર્ણમાં પૂર્ણ 
ખ્યાલ છે. 


એક યા બોજ સ્વરૃપે, સ્વાભાવિક રીતે જ પ્રત્યકક મનમાં આ આદર્શ 
વિઘમાન હોય છ; ત આદર્યા આપણા સૌના મનનો એક મુખ્ય અંશ તોય છે. 
મનુષ્ય પ્રકૃતિની બવો દૃશ્ય અભિર્વ્યાક્તઓ ત આદર્શાન રોજબરોજના જીવનર્માં 
મૂતિમંત કરવા માડેના પ્રયત્નરૃપ છ. સમાક57માં આપણી આસપાસ જે બધાં 
વિવિધ કાર્યા યતાં દેખાય છે, તે ભિન્ન ભિન્ન આત્માઓનાં બહાર મૂતિમંત થવા 
મમતા ભિન્ન [ભન્ન આદર્સાન કારણ યાય છ, જ અંદર છ ત બહાર આવવા 
મથે છ. આદર્શનો આ કાયમી પ્રબળ પ્રભાવ એક એવું પરિબળ છે, એક એવી 
પ્રેસ્ક શક્તિ છી ક જે માનવસમા૧7માં નિરતર કાર્ય કરતી જોવામાં આવે છે. 
દાચ સંકડા ૬૪મો પછે, હજારો વર્ષોના સંગ્રામ પછી પણ મનુષ્યને ખાતરી 
થાય છ કે અંતરના આદર્થાન પૂર્ણપણ પાતાન સાનુકૂળ તથા સુસંગત બનાવવાનો 
બાહ્ય પરિસ્થિતિનો પ્રયત્ન વ્યર્થ છે; આ અનુભવ થયા પછી તે પોતાના 
આદર્સન બાજલ્ર સંસાનમાં મૂર્તરૃપ આપવા તાડુ વધારે પ્રયત્ન કરતો નથી, પરંતુ 
પ્રમનોં કાષ્ઠ ભૂંમકાની સ્વયં આદર્શન ૬ ત આદર્શ તરાંક ઉપાસે છે. આ સર્વાંગ 
રાંપૂર્ણ આદર્શ નૉચલો કહ્ાના તમામ આદર્સાન પોતામાં સમાવી દે છે. પ્રત્યેક 
વ્યક્નિ પ્રચલિત કહેગતના આ સત્યન સ્વીકારે છે કે દરેક પ્રમોં પોતાની કુબજા 
સમી પ્રમિકાન રતિસમી સુંદરાં માન છે. એક ખ્રક્ષક તરીકે જે માણસ બાજુમાં 
ઊભો હાય છે ત અહીં પ્રમત અયોગ્ય પાત્ર ઢળતો જુએ છે, પરંતુ પ્રમી તો 
તનામાં પોતાની આદર્શ રતિન જુએ છે, તેનામાં કશી પણ કુરૂપતા દેખતો નથી. 
નુરૂપ હોય કે કુરૂપ પરંતુ આપણા આદર્શા આપણાં એ પ્રેમપાત્રોન મધ્યબિદુએ 
રામ્નીન તમની આસપાસ મૂંતમંત બનતા હોય છે. «ગત સામાન્ય રીતે કોને 
ઉપાસે છે? પરમ ભક્ત અન પરમ પ્રેમીના આ સર્વગ્રાહી સંપૂર્ણ આદર્શને તો 
નહીં જ નહીં. ઝરી-પુરુષો, સામાન્ય રીત તમના પોતાનામાં રહેલા આદર્શને જ ઉપાસે 
છે; પ્રત્યેક વ્યક્તિ તેના પોતાના આદર્થનું બાહ્ય જગતમાં આરોપણ કરે છેં, અને 
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તેની સમક્ષ શિર નમાવે છે. એટલા માટે જ આપણ જાઈએ છીએ કે જે મનુષ્યો 
નિષ્ઠુર ખૂની હોય છે તઓ લોવીતરસ્યા દેવતાની જ કલ્પના કરે છે, કારણ કૅ 
તેઓ કેવળ પોતાના સર્વોત્તમ આદર્શને જ ચાહે છે. એટલા માટે જ સાધુચરિત 


મનુષ્યો માટે ઇશ્વરનો ખુબ ઉચ્ચ આદર્શ છે, તમ જ બૌજઓના કરતાં તે 
અત્યંત ભિન્ન પણ હોય છે. 


ગ્રેસસ્વર્પ ઈશ્વર સ્બત : પ્રમાણ્યુ છે 


જે ભક્ત સ્વાર્યપરાયણતા, બદલો, દુકાનદારી અને ભયના ખ્યાલોની પેલે 
પાર ગયો છે, તેનો આદર્શ કયો છે? આવો મનુષ્ય પરમાત્માને પણ કહી દેશે 
કે “હું તને મારું સર્વસ્વ અપી દઇશ; તારાં પાસેથી હું કાંઈ માગતો નથી; 
ખરેખર છું માર્‌ં પોતાનું કહી શક તવું કંઠ ૬ મારી પાસે નથી.” જ્યારે મનુષ્ય 
આ ક્રદ્ધા પ્રાપ્ત કરે છ, ત્યાર તેનો આદર્શ બની જાય છે સંપૂર્ણ પ્રેમ, પ્રેમની 
સંપુર્ણ નિર્મયતા. આવી વ્યક્નિના સર્વાચ્ચ આદર્શમાં કોઇ સંકુચિતતા કે 
એકદેશિયતા હોતી નથી; આ આદર્શ સર્વગ્રાહી, સૌમાતીત - બંધનાતીત, નિરપેશ 
પ્રેમસ્વરૂપ હોય છે. કોઈ પણ પ્રતીક અથવા સૂચક અવલંબન સિવાય ખ્રેમધર્મના 
ખા ભવ્ય આદર્શની નિરપેશ્ર સ્વરૂપમાં ઉપાસન! કરવામાં આવે છે. આવા 
વિશ્વવ્યાપી આદર્શની આદર્શ તરોકેનાં ઈરાસના એ પરાર્ભાક્નનું સર્વાત્તમ સ્વરૂપ 
છે; ભક્તિના અન્ય તમામ પ્રકારો પરા ભક્ત પ્રાપ્ત કરવાનાં કેવળ પગથિયાં છે. 

પ્રેમધર્મન અનુંસરતાં પ્રાપ્ત ચતી આપણો તમામ નિષ્ફળતાઓ કે સફળતાઓ, 
અક આદર્શ તત્ત્વનાં અનુભૂતિના માગેં આપણન દારી જાય છે. એક પછી એક 
વસ્તુન લઈન તેના ઉપર અંતરના આદર્શન આરાપવામાં આવે છ; અને આવા 
તમામ બાહ્ય વિષયો સદા વિસ્તાર પામતા આંતરિક આદર્શના સૂચક તરીક અપૂર્ણ 
જણાય છે, અન સ્વાભાવિક રીત 7 એક પછી અકન છોડી દેવામાં આવે છે. 
આખરે સાધક સમવ૮વા માંડે છ ક બાહ્ય વિષયોમાં આદર્શનો સાફહાત્કાર કરવાનો 
પ્રયત્ન વ્યર્થ છે, ત્વયં આદર્શ સાથની સરખામણોમાં આ તમામ બાક વિષયો 
શૂન્યતત છે; અન વખત જતાં સર્વાચ્ચ, સર્વવ્યાપક, નિરપેભ્ન આદર્શન સંપૂર્ણ 
જીવંત અન વાસ્તરિક રૂપે સાક્ષાત્‌ કરવાનો શક્તિ તન પ્રાપ્ત થાય છે. જ્યારે 
સાધક આ અવસ્થાએ પહોંચે છ, ત્યારે ઇશ્વરની સત્તા સાબિત કરો શકાય કે 
નહીં, ઈશ્વર સર્વજ અને ઝર્વશક્તિમાન છ કૅ નહીં, વગેરે પૂછવા તે પ્રરાતો 
નથી. તન મન ઈશ્વરમાત્ર પ્રમસ્વરૂપ છ, ત જ પ્રેમનો સર્વાચ્ચ આદર્શ છે, 
અન ભક્તન માટે આટલું જ બસ છ. પ્રમસ્‍્તરૂપ તરીક ઈશ્વર સ્વવંસિદ્ધ છે. 
પ્રમપાત્રનું અસ્તિત્વ સાબિત કરવા પ્રેમોન કોઈ પ્રમાણની જરૂર નથી. ધર્મનાં 
બીર્જા સ્વરૂપોમાં ન્યાયાધીશરૂપી ઇશ્વરનો આદર્શ સિદ્ધ કરવા ઘણાં પ્રમાણોની 
જરૂર પર્ડે છે, પરંતુ ભક્ત આવા ઈશ્વરનો «7/રા પણ વિચાર કરતો નથી, કરી 
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શકતો પણ નથી. તન મન ઇશ્વર પૂર્ણપણે પ્રેમસ્વરૂપ જ હોય છે. “હે ખ્રિયે ! 
કૌઈ સ્રી પતિન તે પતિ છે એટલા ખાતર પ્રેમ કરતી નથી, પરંતુ પતિમાં જે 
આત્મા છે - ઈશ્વર છે તેન ખાતર જ ત પતિન ચાહે છે. હૈ પ્રિયે! કોઈ પુરુષ 
પોતાની પત્નીને ત માત્ર પત્ની છે અટલા ખાતર ચાહતો નથી પરંતુ પોતાની 
પત્નીમાં જે આત્માં છે તેની ખાતર ત તને ચાહે છે.” 

કેટલાક લોકોનું એવું માનવું છ કે, માનવીનાં તમામ કર્માનું પ્રેરક બળ 
કેવળ સ્વાર્ષપરામણતા છે. આ સ્વાર્થપરાયણતા પણ પ્રેમ “7 છે, પરંતુ વ્યક્તિગત 
હોવાને કારણે ત નીચી કક્ષામાં ઊતરી જાય છે. જ્યારે હું મારી જાતન વિશ્વવ્યાપક 
હોવાનું સમજું, ત્યાર અવશ્ય મારામાં જરા પાન સ્વાર્થપરાયણતા હોઈ શકે નહીં; 
પરંતુ જ્યારે હં ભ્રમવશ ષઈન એમ સમજ કે હું એક ક્ષુદ્ર કંઈક છું એટલે 
તુરત જ મારો પ્રમ વ્યાક્તગત અન સંકુચિત બની જાય છે. પ્રેમના ક્ષેત્રન 
વૈયકિત અન સંકૃચિત બનાવવામાં જ ભૂલ રહેલી છે. વિશ્વમાં તમામ વસ્તુઓ 
ઈશ્વરમાંગો ઉત્પન્ન થયૅલી છ અન એટલા માટે તે તમામ પ્રેમને પાત્ર છે; તેમ 
છતાં એટલું યાદ રાખવું કે સમષ્ટિના પ્રમમાં વ્યષ્ટિનો પ્રમ સમાઈ જાય છ. આ 
સમષ્ટિ એ જ ભક્તોનો ભગવાન છે, અન ત સિવાયના અન્ય સર્વ દેવો, 
સ્વર્ગના પિતા અમવા શાસનકર્તાઓ, સજકો, અન અનક પ્રકારના વાદા અને 
ગ્રથો ભક્તોન માટે પ્રયોજન કે અર્થ વિનાના બની જય છે, કારણ ક તેમના 
પરમ પ્રેમ અન કાાદ્ધાના બળ તેઓ આ બધી વસ્ત્ુઓષી પર ચાલ્યા ગયા છે. 
જયારે અંત:કરણ વિશુદ્ધ બન છે, સ્વચ્છ બન છે અન પ્રમના દૈવી અમૃતથૉ 
છલોછલ 'મરાઈ જય છે, ત્યાર ઈશ્તર વિશેના અન્ય સર્વ વિચારો કેવળ બાલિશ 
બની જાય છે અન અપૂર્ણ તથા અયોગ્ય હોવા? તમન છોડી દેવામાં આવે છે. 
પરા-ભક્તિ અથવા પરમ પ્રેમનાં શક્તિ ખરેખર આવી છે; તે પછી પૂર્ણ ભક્ત 
ઈશ્વરના દર્શન કરવા મંદિરોમાં અન દેવળામાં જતો નવી; આવો કોઇ જગ્યા ત 
દેખતો નથી કે જ્યાં તેને ઈશ્વર દેખાતો ન હોય. ઇશ્વર્ન જિમ તે મંદિરમાં 
દેખે છે, તમ જ મંદિરની બહાર પણ દેખ છે; સાધુપુરુૃપના સચ્ચરિત્રમાં તમ 
જ દુૃષ્ટ”નોની દુષ્ટતામાં પણ ને સર્વદા ઈશ્વરન 7 નિવાળે છે, કૅમ કે તણે 
પોતાના હૃદયમાં સર્વર્શક્નમાન, સદા દેદિપ્યમાન જ્યોતિ તરીકે ઈશ્વરને સંપૂર્ણ 
પ્રભા સાથે પ્રતિષ્ઠિત કરેલ છે, જે જ્યોતિ સદાકાળ પ્રકાશિત અન નિરંતર હ1૨૮ર 
રહે છે. 


પ્રેસના દેવી આદર્શનું માનવી ભાષામાં વર્ણન 


આ પરમોચ્ચ અને નિરપેક્ષ પ્રેમના આદર્શન માનવી ભાષામાં વ્યક્ત કરવો 
અસંભવિત છે. માનવકલ્પનાનું સર્વાચ્ચ ઉડ્યન ર]ધધાં તેની અનંત પૂર્ણતા અને 
સૌંદર્યનો અનુભવ કરવા અતમર્થ છે. તમ છતાં સર્વ દેશોમાં પ્રેમધર્મના 
અનુયાયૌઓન પોતાના પ્રેમના આદર્શને તમના ઉચ્ચ તેમ ૬૮ ઊંતરતી કોટિનાં 
સ્વરૂપોમાં સમજવા અન સમજાવવા સારુ સર્દેવ અપૂર્ણ માનવભાષાનો ઉપયોગ 
કરવો પડયો છે. એટલું %૪ નહીં, બલકે આ અનિર્વચનીય દૈવી પ્રેમન માનવ 
પ્રમનાં સર્વ ભિન્ન ભિન્ન સ્વરૂપો ટ્રારા વ્યક્ત કરવામાં આવ્યો છે, મનુષ્ય દૈવી 
બાબતોનો વિચાર કેવળ પોતાના માનવ કેગથી ૬૪ કરી શકે; આપણે માટે પૂર્ણ 
નિરપેહ્મ તત્ત્વ કેવળ સાષેક્ષા ભાષામાં «7 વ્યશક્ઝ થઇ શકે. આપધે માટે આ 
સમગ્ર વિશ્વ જાણ કે પરિસીમિતનો ભાષામાં ઓળખ્)ાયેલ અનંત છે. એટલા માટે 
ઈશ્વરના તવા પ્રમ ત્રા-। ઇશ્વરની ઉપાસનાના સંબંધમાં ભકતો માનવી પ્રમની 
સઘળી સામાન્‍ય પરિભાષાનો ઉપયોગ કર ઈ. 

પરા ભકિતના કેટલાક મહાન વ્યાખ્યાતાઆએ આ દેવાં પ્રમત અનક ભિન્ન 
ભિન્ન સ્તરૂપ સમક/7વા અન અનુભવવા પ્રયત્ન કર્યા છ. આ પ્રેમના નીતામાં 
નીચા સ્વરૂપન ચાંતભાવ કહવામાં આવે છ. જયાર મનુષ્ય પોતાનામાં ભક્તિની 
ઉત્કટતા વિના અન તવો ઉદ્ભવેલ પ્રમાોન્માદ વિના ઇશ્વરન ઉપાસે છે, જ્યારે 
તનો પ્રમ કેવળ શાંત સાધારણ કાઢિના હાય છ તવા બાધવા અનુષ્ઠાનો આદિથી 
કેવળ ધોડીક ૯7 ઉચ્વ કોણીનો બન છે, પરંતુ જેમાં ગાઢ પ્રમનો ઉન્મત્તતારૂપી 
વિશિષ્ટતા હોતી નવી, ત્યારે તે શાંતભાવ કહેવાય ઇ. સંસારમાં આપણે કટલાક 
અવ! જાઈએ છીએ કે જેઓ ધીરો ગતિઅ «7 આંગળ વધવા માગ છે, જયારે 
બીજા કેટલાક વંટોળિય!નોં પેઠે આવે છે અન જાય છે. શાંત બક્ન ધોર, સ્થિર 
નમન નમ્ર હાય છે. 

ત પછીનો ભક્તિનો વધું ઉચ્ચ પ્રકાર દાસ્યભાવ, એટલ ક ભગવાનનો 
હું દાસ છું એ ભાવ છે. જ્યારે મનૃષ્ય, પોત ઇશ્વરનો દાસ છે એમ સમજે 
છે ત્યારે દાસ્યભાવ જન્મે છે. વફાદાર સેવકનો પોતાના સ્‍્વામો પ્રત્વનો અનુચગ્ર 
અ ૯૪ અનો આદર્શ છં. 
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ત્યાર પછીનો પ્રેમનો પ્રકાર, એ સખ્યભાવ છેં. ભક્ત ભગવાનને કહે છે : 
ઇતું મારો પરમ ધ્રિય સખા છે.” જેવી રીતે મનુષ્ય પોતાનું અંતર પોતાના મિત્ર 
પાસે ખોલ છે અને વિશ્વાસ રાખે છે કે તેનો મિત્ર તેના દોષો માટે તેન ઠપકો 
નહીં આપે, પરંતુ તેને સહાય કરવા હંમેશાં કોશિશ કરર, જેવી રીત તમની વચ્ચે 
સમાનતાનો ભાવ હોય છે, તવી રીત ઉપાસક અન તેના ઉપાસ્ય વચ્ચે સમાન 
પ્રેમ વહેવા લાગે છે. આમ ઈશ્વર, જેન આપણે મુક્તપણે આપણી ₹૪દગીની 
તમામ વાતો કહી શકીએ અવો આપણો સખા, આપણો અત્યંત નિકટનો મિત્ર 
ખન છે. સથામતાં અન સહાયના પૂરી ખાતરી સાથે આપણા અંતરની ગુપ્તમાં 
ગુપ્ત વાતો આપણે તની સમહ મૂકી શર્કીએ. ત એવો મિત્ર છં કે જેન ભડ્ત 
પોતાની સમાન કક્ષાના તરીકે સ્વીકારે છ. અહીં ભક્ત ઈશ્વરન પોતાના ગોઠિયા 
રૂપે જુઅ છે. આપણે કહો શકાએ ક આપણે સો આ વિશ્વમાં :મત કરી રહ્યાં 
છીએ. જવી રોત બાળકો પોતાની રમત રસે છે, જેવી રીત મહાન નામાંકિત 
રાજાઓ અન સમ્રાટો તમની પોતાની રેમતો રમે છે, તવી જ રીત પ્રેમસ્વરૂપ 
પરમાત્મા સ્વયં આ સંસાર સાથ લોલા કરી રહ્યા છે. તે પૂર્ણ છે; તેને કોઈ 
વસ્તુના અભાવ નથો. તણે શા માટે સુષ્ટિ સજ્વી જોઈએ? કોઈક અભાવ 
આપણે પૂરો કરવા માટે જ કાર્ય કરીએ છીએ, અન અભાવ તો અપૂર્ણતાનું 
સૂચક છે. ઈશ્વર પૂર્ણ છે; તન કોઈ અભાવ નથી. તેમ છતાં શા માટે આ 
સતત સૃષ્ટિનું કાર્ય તણે ચાલુ રાખવું જેઈએ? તના મનમાં કયો ઉદ્દેશ છે? 
ઈશ્વર આપણી કલ્પના મુજ્બ અક યા બીજા ઉદ્દદા સિદ્ધ કરવા ખાતર જગત 
સજ છે એવું કથન વાર્તા તરીક સુંદર છે, બીજી કોઈ રીત નહીં. 

ખરેખર આ બધી ઈશ્વરની લીલા છે; વિશ્વ તનો ચાલ્યા કરતો ખલ છે. 
સમસ્ત સંસાર તન મન એક મોટી ગંમત હોવી જોઈએ. જા તમે નિર્ધન હો 
તો એ નિર્ધનતાન એક મજા તરીક માણો; જો તમે તવંગર હો તો તવંગર 
તરીકેનો તમાશો માણો; જા આપત્તિ આવે તો ત પણ સારો તમાસો સમજશો; 
જો સુખ આવે તો તે પણ એક મોટો તમાશો છે એમ માનો. સંસાર રમતનું 
એક મેદાન માત્ર છ અન આપણે સો ત્યાં રમત રમોને મજા લઈએ છીએ; 
બધો વખત ઈશ્વર આપણો સાથે રમે છે અને આપણે તની સાથૅ રમીએ છીએ 
તે આપણો સદાનો લીલાસતષચર છે. તે કેવા સુંદર રીતે લોલા કરે છે ! જ્યારે 
કલ્પનો અંત આવે છે ત્યારે રમત પૂરી થાય છે. થોડા કે લાંબા સમય માટે 
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વિશ્રામ આવે છે; અન વળી પાછા સૌ બહાર આવે છે અને રમવા લાગે છે. 
માત્ર તમે જ્યારે ભૂલો જાઓ છો કૅ અ! બધી રમત છે અને તમે પણ આ 
રમતમાં એક સહાયક છો, ત્યારે જ ફક્ત દુ:ખ અને કલેશનો અનુભવ કરો છો. 
ત્યારે હૃદય ભારે બની જાય છે અન સંસાર તમન અસહ્ય બોજારૂપ થઈ પડે છે. 
પરંતુ ક્રણિક જીવનની આ ચંચળ ઘટનાઓના લક્ષણ તરીકે વાસ્તવિકતાનો ગંભીર 
ભાવ જેવો તમે છોડી દો છા, અન જાણો લા છો કે આ તો એક રંગમંચ 
છે કે જેની ઉપર આપણે નારક ભજવી રહ્યા છીએ અન ઈશ્વરની લૌલામાં 
સહાયક બનો રહ્યા છોએ કે તરત જ તમાર માટે દુ:ખનો અંત આવી જાય છે. 
ઈશ્વર પ્રત્યેક પરમાણરૂપે લીલા કર છે; '[થ્વોઓ, સૂર્યા અન ચંદ્રાનું જ્યારે તે 
સજન કર છે ત્યારે ત ગૌલા કરતો હાય છ; - મનુષ્યના અંતર સાથે, પ્રાણીઓ 
સાથે, વૃક્ષો સાય પણ રમો રહ્યા છે. આપલે માત્ર તની સોગઠીઓ છીએ; 
સોગઠીઓન ત પટ ઉપર મૂક છે :ન તેમન ચલાવે છે. પહેલાં તે આપણને 
એક પ્રકારે ગોઠવે છે અન પછી બાંજા પ્રકાર ગાઠવે છે, અન એ રીત આપણે 
જાણ્યેઅજાણ્ય તની લૌલામાં ર૧ કરીઅ છીએ. ઓહ, કેવી મજા ! આપણે તની 
રમતના સાથી બનોઅ છાએ: 


ત્યાર પછો આવે છે વાત્સ્લ્યભાવ, કે જમાં ઈશ્વર પ્રત્વ પિતા તરીકે- નહીં 
પરંતુ પોતાના બાળક તરીકે પ્રમ ર'ખવાના હાય છે. આ કઈક વિચિત્ર લાગશે, 
પરંતુ ઈશ્વર અંગની આપણી કલ્પનામાંવાં એશ્વર્ગયનો સમસ્ત ભાવ અલગ 
પાડવાન આપણન સમર્થ બનાવતું એ અક સાધન છે, એશ્વર્ષનો ભાવ તેની સાથે 
ભયનો ભાવ લાગે છે. પ્રમમાં ભય ન હોવો જાઈએ. ચારિગ્યના નિર્માણ માટે પૂજ્ય 
ભાવ તવા આજ્ઞાંકિતપણાનો ભાવ આવશ્યક છ, પરંતું જયાર ચારિન્ય નિર્માલ 
થઈ ગ હાય, જયારે પ્રમાએ - ભકત સ્વસ્થ અન શૉંત પ્રમના આસ્વાદ લીધો 
હોય, અન તીબ્ર ઉન્માદના પણ યોડોક સ્વાદ ચાખ્યો હાવ, ત્યારે તેન નીતિ અનં 
સંયમની વાતો કરવાની વધારે જરૂર હોતી નથી. ઈશ્વરન મહાન, ભવ્ય, 
એશ્વર્યવાન વિશ્વના નિયંતા કે દેવાધિદેવ તરીકે ક્લ્પવાની પરવા ભક્ત કરતો નધી. 
(ઈશ્વ્ચચતન સંબંધી) ભય ઉપજાવે એવા અંશ્વર્યના ખ્યાલન દૂર કરવા ભકત 
ભગવાનન તના પોતના બાળક તરીકે ઉપાસે છે. પોતાના બાળકથી માતા અને 
પિતા ભયભૌત થતાં નથી; બાળક પ્રત્યે તમને કોઈ પૂન્ય ભાવ હોતો નથી; તેઓ 
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બાળક પાસેઘી કોઈ પ્રકારના અનુગ્રહની યાચના કરવાનું વિચારો શકતાં નથી. 
બાળકની સ્થિતિ સર્દેવ લેનારની હોય છે, અન બાળકના પ્રમન ખાતર માતાપિતા 
સેકડો વાર પૉતાના શરીરનું પણ સમર્પણ કરી દે છે; પોતાના એક બાળકની 
ખાતર તેઓ હજારો જિદિગીઓ કુરબાન કરે છે. અન એથી ઈશ્વર પ્રત્યે પુબ્રવન્‌ 
પ્રેમ દાખવવામાં આવે છે. 

જિ ધર્મ સંપ્રદાયો ઈશ્વરના અવતારમાં માન છે તેમનામાં સ્વભાશરિક રોતે 
ઇશ્વર પ્રત્યે બાળક તરીકે પ્રમ દર્શાવવાનો ભાવ «નમ્યો છે અન વિકસ્યો છે. 
મુસલમાનો માટ બાળક તનરોકે ઈશ્વરના ભાવ અસંભવિત છે; તેઓ આવા 
વિચારમાતરથી «/ ત્રાસી ઊઠશે અન દુર ચાલ્યા જગ. ખ્રિસ્તીઓ અન હિદુઓ તેનો 
અનુભવ સરળતાથો કરી શકશ, કેમ કે તમનો સામે બાળક ઈશુ તથા બાલકૃષ્ણ 
હાજર છ. ભારતનો સ્રીઓ બહુધા પોતાની જાતન કૃષ્ગની માતા તરીકે ગણે છે; 
શ્્રિસ્તી ન્રોઓ પણ અવા ભાવ ધારણ કરી શકે કે પોત બાલ ઇઈચુની માતા 
છે; અન ત ભાવ પશ્ચિમના દેઢોમાં જેનો અત્યંત જરૂર છ ત ઈશ્વરના દિવ્ય 
માતૃભાવનું જ્ઞાન લાવશે. ઇશ્વર અંગ ભય તથા પૂહ્ય ભાવના વહેમો આપણા 
અંતરમાં બહુ ઊડા મૂળ નાખીન બેઠા છે; અન ઇશ્વર સંબંધો આ ભય, 
પૂજ્યભાવ, ભવ્યતા, અશ્વર્ષ તવા મંહિમાના આપણા 'માવોન પ્રમભાવમાં સંપૂર્ણ 
રીત હીન કરી દેતાં ઘણાં વર્ષા લાગશે. 

પ્રેમનો આ દેવો આદર્શ માનવજીવનમાં એક વધુ પ્રકારે પ્રગટ થાય છે. 
તે મધુર ભાવ તરીકે ઓળખાય છે અન તમામ ભમાવોમાં આ સર્વાચ્ચ ભાવ છે. 
ત ખરેખર આ સંસારના કોષ પ્રેમનો ર્ાભર્વ્યાક્ત ઉપર આધાર રાન છે અને 
આ પ્રેમ માણસે અનુભવેલા પમના સર્વ પ્રકારમાં સાવો વધુ પ્રબળ છે. આરી અને 
પુરૃષ વચ્ચેના પ્રમ સિવાય એવો કયો અન્ય પ્રમ છ કે જે મનુષ્યનો સમસ્ત 
પ્રકૃતિન હચમચાવી નાખ્મ છે, જે મનુષ્યના પ્રત્યેક પરમાસમાં ગતિશીલ છે, જે 
તેન પા-લ બનાવે છે અન જે તનો પોતાની પ્રકતિનું વિસ્મરણ કરાવી દે છે, 
તનું રૂપાન્તર કર છ, અન કાં તા «ને દેવ અથવા તો દાનવ બનાવે છે? આ 
મધુર દેવી પ્રંમના સ્વરૂપમાં ઇશ્વર આપણો પતિ છ, આપણે સૌ સ્રોઓ છીએ. 
ઇશ્વર સિવાય આ સંસારમાં પુરુષ કોઈ નથી; કેવળ તે એક ૪ પુરુષ છે, આ 
આપણો પ્રિયતમ છે. જે પ્રેમ પુરુષ સ્રોન આપે છે અથવા ઝો પુરુષને આપે 
છે, તે સમગ્ર પ્રેમ અહોં ઈશ્ગરન અપંબ કરવાનો હોય છે. 
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સંસારમાં આપણે પ્રેમનાં જેટલાં ભિન્ન ભિન્ન પ્રકારનાં સ્વરૂપો જોઈએ 
છીએ અને જેનો સાથે આપણે વધુ કે ઓછા અંસૅ રમત રમતાં હોઈએ છીએ, 
તે બધાનું અક જ ધ્યેય છે ઈશ્વર : પરંતુ દુર્ભાગ્યે જે અનંત સમૃદ્રમાં પ્રેમની 
આ મહાન નદી નિરંતર ઠલવાયા કરે છે તેન મનુષ્ય જાણતો નથી, અને એટલા 
માટે મૂઢ બનીન ત બહધા પોતાના પ્રેમન આ ક્ષુદ્ર માનવ પૃતળીઓ તરફ 
વહાવે છે. માનવોના સ્વભાવમાં બાળક માટે નો જે ગાઢ પ્રેમ છે ત કેવળ શુદ્ર 
બાળપૂતળી પ્રત્યેનો નથી; જો તમે આંધળાનો જેમ બાળક ઉપર જ પૂર્ણપણે 
તમારા પ્રેમન ન્યોછાવર કરશો તો તેનાં પરિણામ તમારં ભોગવવાં પડશે. પરંતુ 
આ દુ:ખ ભોગ દ્રારા જાગુતિ આવશે; તમન અવશ્ય જ્ઞાન પ્રાપ્ત થશે કે તમારામાં 
જે પ્રેમ છે તે જૉ કોઈ માનવ-વ્યક્તિન અર્પણ કરશો તો વહેલું કે મોડું પરિણામ 
ત દુ:ખ અન કષ્ટ આવશે. એટલા માટે આપણો પ્રેમ તે સર્વોચ્ચ ઈશ્વરને 
સમર્પણ કરવો જાઈએ, કે જે કદી મરતા નથી અન કદી પરિવર્તન પામતો 
નથી, જેના પ્રમતાગરમાં- કદી ભરતો અગર ઓટ આવતાં નથી. પ્રેમ તેના 
યોગ્ય લક્ષ્વે # «વો જાઈએ, એટલે ક વાસ્તવમાં જે ખરેખર પ્રમનો અનંત 
સાગર છે ત ઈશ્વરમાં ૬૪ વહેવો જાઇએ. બધી નદીઓ વવીન સાગરમાં 
ઠલવાય છે. છેક પર્વતનો ટોચેૅધી આવતું જળનું એક બદુ, એક વાર ઝરણ 
અથવા નદૉમાં પછાંચ| એટલે પછી પોતાનો પ્રવાહ અટકાવો શકતું નથી, પછી 
તે નદી ગમે તટલી મોટી હોય; આખરે ત “/ળબિદુ સમૃદ્રમાં પહાંચી જવાનો 
પોતાનો રસ્તો કોઈક રીત શોધી «7 લે છે. આપણી તમામ લાગણીઅઆ અન 
ભાવનાનું અક માત્ર લક્ષ્યસ્થાન ઇશ્વર «/ છે. 

જો તમે ગુસ્સે યવા મગતા હો તા ઈશ્વર પ્રત્યે ગુસ્સો કરો; તમારા 
પ્રિયતમને, તમારા સપ્યાન ધમકાવો. તમે બોજા કોન નિર્ભયપણે ધમકાવી શકશો? 
મરણાધીન માનવા તમારા ગુસ્સાન ચૂપચાપ રધર્યપુર્વક સહન કરશે નહીં; તેની 
પ્રતિક્રિયા થશ. જોં તમે મારા પર ગુસ્સે વાઓ તો ચોક્કસ હં તનો પ્રત્યુત્તવાળું, 
કારણ કૅ છું તમારા ગુસ્સેન ધર્યપૂર્વક સહ શકં નહીં. તમારા પ્રેમી - પરમેશ્વરને 
કહો કૅ “તું શા માટે મારી પાસ આવતો નથી? ત' શા માટે આ રીતે 
મને ત્યજી દીધો છે?” તના સિવાય બીજે કાં આનંદ છે? માટીના આ નાના 
નાના લોચાઓર્માં કયો આનંદ હોઈ શકે? આપણે જે શોધવાનું છે ત તો અનંત 
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આનંદનું તત્ત છ, અન ત ઈશ્વરમાં જ છે. આપણી તમામ ઊંમિઓ અને 
લાગણીઓન ઈશ્વર પ્રતિ વહેવા દો, તઓ તેને માટે જ છે, કારણ કે જૉ તેઓ 
પોતાનું લક્ષ ચૂક્શ અન નીચે પડર તો તેઓ અધમ બનશે; પણ જો તે સીધી 
લક્ષ્યસ્ઢાન એટલે કે ઈશ્વરનો સમીપ «7શૈ તો અધમમાં અધમ ઊમિઓ પણ 
દિવ્ય સ્વરૂપ ધારણ કરશે માનવીના શરીર અને મનની તમામ શક્તિઓ પોતાની 
જાતન ગમે તવી રીત વ્યક્ત કરતી હોય, તાપણ આખરે તમનું એક માત્ર લક્ષ્યસ્થ્રાન 
-એકાયન -પરમેશ્વર છે. મનુષ્યના અંતરના તમામ આવેગાં અન સમસ્ત પ્રેમ 
ઈશ્વ? પ્ર! :7 «વા જોઈન. તે « આપણો પ્રેમપાત્ર છે. આ હૃદય અન્ય 
કોને ચાહી શકે? ઇશ્વર પરમ સુંદર છે, પરમ મહિમાવંત છે, ત સ્વયં સોંદર્ય 
અન મહિમા સ્વરૂપ છે. આ વિશ્વમાં તન! કરતાં વધુ સુંદર કોણ છ? આ 
વિશ્વમાં તના કરતાં પતિ કવાન વધુ યોગ્ય બીજું કાણ છ? અ! વિશ્વમાં તના 
કરતાં વધ] યોગ્ય પ્રમપાત્ર કાણ છી? એટવાં માટ ત જ પતિ બન, અને તે 
જ પ્રિયતમ બન. 

ઘણા વાર એવું બન છ કે જે દવ્ય પ્રમૌના આ દિવ્ય પ્રેમનું વર્ણન છે, 
ત તના વર્ણન માટે તનાં તમામ પાસાંઆઓમાં મનુષ્યપ્રમની પરિભાષા યોગ્ય છેં 
અબંમ.સ્વાંચાર છ. મૂડ મનુષ્યો આ સમજતા નગાં, તઓ કદી પણ સમજશે નહી. 
તઓ તના પ્રત્યે કેવળ સ્થૂળ દૃપ્ટિવી જઅ છે. તઓ આ આધ્યાત્મિક પ્રેમની 
ઉન્માદકારી વેદના સમવ7તા નવી. તઓ તે કેવી રીતે સમજી શકે? “હે પ્રિયતમ ! 
તારા અધરનું અક ચુંબન મળે ! તારા ચુંબનનો સ્વાદ જેન મળ્યો છે તનો તારા 
માટેની તૃષા સદાકાળ વધતી “ય છે, તના સમસ્ત કલેશ દૂર થાય છ અન અક 
તારા તરાય બોજી તમામ વરૂ]ન ત્‌ ભૂલી જાય છે. પ્રિયતમના ત ચુંબન માટે, 
ત અધરસ્પર્શ ક ભકતન પગલ બનાવે છે, મનુષ્ધન દેવ બનાવે છ, ત અધરસ્પર્શ 
માટે વ્યાકુપ બના. જે “ાગ્યવંત આવુ ચુંબન પામ્યો છે તન મન સમસ્ત 
પ્રકૃતિ બદલાઇ જાય છ, સંનાર લુપ્ત થઈ જ્ય છે, સૂર્ય અન ચંદ્રો વિનષ્ટ 
થઇ જય ઇં, અર પ્રમના મહાસાગરમાં સમગ્ર વિશ્વ વિલોન થઈ જય છે. 
પ્રમના ઉન્માદાવસ્યાનું અ પૂર્ણ ₹૧૩૫ છે. 

અર, સાચો અધ્યાત્મ પ્રમી ત્યાં પણ અટકતો નથી; પતિ અને પત્નીનો 
પ્રેમ સુધ્ધાં તન માટે એટલા ઉન્માદજનક નથી. ભક્તો નિષિદ્ધ પ્રેમનો ભાવ 


શતાબ્દી ગ્રથમાળા] પ્રેમના દેવો આદર્શનું માનવો ભાષાધાં વર્ણન ફડ 


અપનાવે છે, કેમ કે ત અત્યંત પ્રબળ હોય છે; તેમની નજરમાં તની 
અનુચિતતા જરાય દેખાતી નથી. આ પ્રેમની પ્રકૃતિ જ એવી છે કે તેના મુક્ત 
સંચાર માટે જેટલા વધારે અવરોધો તેટલો ત વધુ તીવ્ર બને છે, પતિ અને 
પત્ની વચ્ચેનો પ્રેમ સહેલો હોય છે; તેમાં કોઈ અવરોધો હોતા નથી. એટલા 
માટે ભક્તો એક એવા પ્રકારનો ભાવ લે છે કે જાણે કે એક પરિણિત બાળા 
પોતાના પ્રેમી સાથ પ્રેમમાં છં, અન તનાં માતાપિતા અથવા પતિ આવાં પ્રેમમાં 
વાંધો લે છે. તેના પ્રેમના માર્ગમાં કોઈ જેટલો વધુ અવરોધ નાંખ તટલો ત પ્રેમ 
ધક બળવાન બન છ. વ્દાવનમાં ગોપીઓ શ્રીકૃષ્ગ ઉપર કેવો ખ્રેમ રાખતો | 
તની વાંસળીના સૂર સાંભળતાં જ ગોપીઓ પોતાનું બધું ભૂલીન - આ સંસાર, 
પોતાનાં બંધનો, પોતાનાં કર્તવ્યો, પોતાનાં સુખદુ:પ્યો વગેરે બધું ભૂલોને - 
શ્રીકૃષ્ણન મળવા માટે કવી દોડતી હતી, તનું વર્ણન માનવ-ભાષામાં કરી શકાશે 
નહીં. માનવ, અરે માનવ: તું અધ્યાત્મ પ્રમની વાતો કરે છ અન સાથોસાથ 
આ સંસારના તમામ મિથ્યા વિષયો તરફ પણ ધ્યાન રાખે છે; તો બલા બતાવ 
તો ખરો કે તારું અંતર વિશુદ્ધ છે? “જ્યાં રામ છ ત્યાં કામને માટે કોઈ સ્થાન 
નથી, જ્યાં કામ છે ત્યાં રામન માટે ૬૪ગ્યા નથીં; પ્રકાશ અને અંધકારની જ્મ 
તઓ કદી સાથ રહી શકતા નથી.” 


શ્રી રામકૃષ્ણુ વિવેકાનંદ સાહિત્ય 


બ્રા રામકૃષ્ણ કથામૃત (બે ભાગમાં) પતયેક ભાગની કિંમત રૂ. ૧૦-૦૦ 
શ્રી “મ” સંકલિત-શ્રી રામકૃષ્ણુદેવતા ઉપદેશોનતે સંમહ 

શ્રી રામફપ્ણુ લીલાપ્રસંગ ( પાંચ ભાગમાં ) 
સ્વામી થારદાનંદ કૃત શ્રી રામકૃષ્ણુરેવનું પ્રામાણિત જીવનચરિત્ર 


ભાગ ૧ પૂર્વ કથા અને બાલજવન .-*રૈ. ૫-૦૦ 
ભાગ ૨. સાધકભાવ *ફૈ. ૧૨-૦૦ 
ભામ ૩ ગૃુરૃભાવ ( પૂર્વાધ ) *૦-રૈ. ૨-૦૦ 
માગ ૪%; ગર્‌માવ ( ઉત્તરાધ ) --*ર્‌* ૧૨-૦૦ 
ભાગ પ૫. દિવ્યભાવ અને નરેન્દ્રનાથ રૂ. ૯-૦૦ 


આખે સેટ ખરીદનાર મારે ર. ૪૦-૦૦ 
સ્વામી વિવેકાનંદ શતાખ્રી મ'થમાળા (બાર્‌ ભાગમાં) 
ભાગ ૧. શ્રી રામકૃષ્યુદેવ ( જવનચરિત્ર ) દ્રિતીય સંમ્કરણુ રૂ. ૧૬-૦૦ 
ભાગ ૨, સ્વામી વિવેકાનંદ ( જવનચરિત્ર ) તૃતીય સંસ્કરણુ રૂ. ૧૪-૦૦ 
ભાગ ૩. સ્વામી વિવેકાનંદ ( ભાવણે અને લેખે ) 
દિતીય સંસ્કરણુ પાકું પૂઠું ર. ૧૪-૦૦ 


કાચું પૂઠું ર. ૧૨-૦૭ 

ભાગ ૮થીવ૧૩૨ સ્વામી વિવેકાન દ ્‌ બાવણેા અને લેખે ) 
પ્રત્યેકના રે. ૧૦-૦૦ 
કી શ્રી મા શારદાદેવી ( જવતચરિત્ર ) સલામો ગંભીરાનદ રૂ. ૭-૫૦ 
શ્ર. શ્રા માતૃચર્ણે-શ્રી શ્રા મા શારદાદેવીતા ઉપદેશને સંગ્રહ રૂ. ૬-૦૦ 


કેટલાક વિશિષ્ટ પ્રકારને 


કર્મયોગ ર્‌. 3-૦૦  રે”.વણી “રૈ. ર્‌-૫૦ 
સાતયોગ રૂ. ૧-૬૦ પરમહસનાં મોતી ...રૂ. ૧-૫૦ 
રાજયોગ રે. ૫-૦૦ ભગવતપ્રામિને। પય "૦૦: ૧-૦૦ 
દિવ્ય વાષ્યી રૈ. ૬-૦૦ ભારતમાં સ્વામી 

અષ્યાત્મવ!ણી ર્‌. ૪-૫૦ વિવેકાન'૬ "મરે: ૧-૦૦ 
સરળ ર્‌ાજયેગ ર્‌. ૧-૫૦ : કર્મયોગ સૂતાવલી ...રૂ. ૦-૭૫ 


અમારા નૂતન પ્રકાશને 


મત તેતો નિમ્રહ - સ્વામી ખુધાન દ "રૈ કે 
શંક્તિદાયી વિચાર - સ્વામી વિવેકાન'૬ નર. ૧ 
રામાયણ, મહાભારત અને સંતકથા ર કે 
વતમાન ભારત (દ્તિીય સંસ્કરણુ) નરે. ૧-૨૫ 
વિવેકાતંદતાં કાવ્યો ( પ્રેસમાં ) 
બાળકે માટે વિશેષ ૦ રંગબેરંગી ચિત્રો સાથે, 

બાળકના મ્રીરામ કૃષ્ણ નહે. 3-૫૦ 
બઆળકેાતા વિવેકાન દ .-૦રૈ- રૈ 
ચાલો સાંભળીએ સ્વામીજ વાર્તા કહે કે ! *૦૦ફે. 3 


ખિસ્સા આજૃત્તિઓઆ 


દરેકતી કિમત રૂ. ૧ 


શ્રીરામકૃષ્યુ પરમહંસ ચરિત્ર 
ત્રી મા શારદામણિદવી 
સ્વામી વિવેકાન'દ 
શિકાગા વ્યાખ્યાને! 
ભારતીય નાચી 
મારી ભાવિ યોજના 
બરોરામકૃષ્યુ ઉપદેશ 
પરમહંસદેમના કથાપ્રસંગે! 
યુવાનેને 
સ્વતંત્ર ભારત 
પત્રો 
ગુર્‌-શિષ્ય સંવાદ 

“આખે સેટ ખરીદનાર માટે રૂ. ૧૦ 


““ ઝ4 &૪# ત: ,. 
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ન 


અમારાં અન્ય પ્રકાશને 


* ભારતમાં સ્વામી વિવેકાનંદ 

* સ્વામી વિવેકાનંદ-રાષ્ટ્રને સંબોધન 

* આપણા હાથમાં ભારતનું ભાવિ 

* પરમપદતને પંથે 

* સત પ્રસંગ 

* ગીતરુપક ( શ્રીં રામકૃષ્યુદેવ-શ્રી રાર્દામ'ીદેવી ) 
" ગીતર્‌પક ( સાધક શ્રો રામકૃષ્ણુ) 

* સ્તોત્રમાળા અને ભજને 

. ભક્તિ રહસ્ય 

૧૦, 
૧૧. 


પૂર્વ અને પશ્ચિમ-આજત્તિ તરજ 
મારા ગુરૃદેવ-આજત્તિ ત્રીજ 


મીરામકૃષ્ણુ આશ્મ પ્રકાશન વિભાગ 


રાજકોટ ૩૬૦ ૦૦૧ 
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